


s de quérison
Germes de
luzeme, de
mung, de
lentilies, de
fanugrec, de
radis (de 5a 7
jours)
Champignons
Asperges
Concombres

Mavets
Carottes
Betteraves

" Neutres ou alcalinisantes

Pauvres en graisses
Pollen, Noix et graines
germéas, Ferments de

noix el graines, Yoghourt

{de 12 & B0 heures)
Alcalinisantes:
Trés énergétiques

Lait de blé

Lait de céréales
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