el By
R e

T T T TR i ; W i AR LR SR . il i e St e g g L o ; AT R oy e : : i A i T : LR S AT

A4
it
1‘-

| uﬂﬁmﬂﬁ%ﬁw ;
iy A, (s

4

o

NElel e

<l ,__.u_

e
.m‘._pa.f.. X
7w T !

it

Soid

/ e
b S
2, - 1 .__..u.u.u”-......-."

pht o ol g - RS e L L o L ) ; ; ; / THH ot el 3 | ; i v i | e El ; i 1 Y ; ! 1 : : Y ]
ISR R, . L ; . BTy r T A e T P . { Lt . ! i T Ay 2 i ' LTI LA O TR T | 1T PRS- X . | » il . [ et b L b | R S I e, BTV N




=
-r

Ph T

-
o -

P s o
T AR :

——

TR G

| ...,_T._”mﬁn__uw_.,,.mﬂ%.

2l _._._._._W_W_.Jsm__lnhm,
i
S Ve

i

b

]

HE-:;:* : :

i

L,
____” nw......"__m_ ] f t 1

- ....- .._Wu... <

RN

]

._.ﬂ:_“
. T A
L

v

oy

2

.E'_I‘:l'ﬂ'l—

HEie AR o
A .ﬂ%ﬁwﬂ. £

e S s

St .._.—.J._u.ﬁ_.

o s

....“__m..,.“u Ealird
N




1/ Si vous avez besoin de retenir l'ensemble d'un ouvrageé en
ayant une connaissance assez approfondie de cet ouvrage, nous
vous recommandons de suivre attentivement le plan de travail

exposé dans le chapitre : COMMENT MIEUX ETUDIER SEUL.

Pour répondre a l'exigence d'une connaissance approfondie, vous

consacrerez un temps plus important a l'étape n® 3 : Recherche
analytique de ce plan. De plus, la synthése que vous constituerez
a4 la fin de votre lecture sera relue pendant au moins 3 jours de

suite le matin immédiatement au réveil (pas un quart d'heure
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missement. Puis révisez-la une dizaine de jours aprés. Vous serez
surpris de la netteté de vos souvenirs.
Si vous avez besoin d'aller encore plus loin dans la mémorisation,

vous pouvez utiliser votre synthése dans le cadre de la relaxopédie(1).

2/ Si votre souci est de retenir seulement les idées générales ou

les grandes lignes d'un ouvrage : suivez le plan du chapitre :

COMMENT MIEUX ETUDIER SEUL ; mais supprimez l'étape n°® 3 : recherche

analytigue. Il faut néanmoins respecter les deux suivantes (4 et 5).

[%t souvenez-vous de toujours référencer et conserver vos reésumes.

(1) Cette technique vous est exposée dans le chapitre XII.°



I1 faut d'abord comprendre le texte.

Lisez—-le en entier sans recherche particuliére mais en_soqlignant-“*

------

spontanément les mots ou passages qui vous surprennent ou vous

paraissent importants.

Revoyez ensuite ces derniers en essayant de les comprendre.
Aidez-vous d'un dictionnaire ou atlas (ces derniers doivent

d'ailleurs étre constamment & portée de votre main).

Faites ensuite une lecture & haute voix en vous arrétant en fin
de chaque paragraphe. A ce moment, faites mentalement un résume
de ce dernier sans vous aider du texte. Relisez-le une seconde

fois avant de passer & la lecture du paragraphe suivant.

[5 la fin, faites mentalement un résumé de l'ensemble.

Découpez le texte "en morceaux" adaptés a votre souffle. Fraction-
nez-le en petites étapes plus faciles a mémoriser et a relier a des

- images (mentales).



Exemple : (Extrait de Quatre-Vingt-Treize de V. HUGO, les

péripéties de la guerre civile).

"Et subitement, autour de lui, et de tous les cdtés a la fois,

le fourré se remplit de fusils, de bayonnettes et de sabres,

un drapeau tricolore se dressa dans la pénombre, le cri

Lantenac ! éclata a son oreille, et, a ses pieds, a travers les
ronces et les branches, des faces violentes apparurent.

Le marquis était seul, debout sur un sommet visible de tous les
points du bois. Il voyait a peine ceux qul crialent son nom,

mais il était wvu de tous; S'il y avalit mille fusils dans le bois,
il était 1la comme une cible. Il ne distinguait rien dans le

taillis que des prunelles ardentes fixées sur lui."”

"Et subitement, autour de lui, et de tous les cotés a la fois //
le fourre se remplit de fusils, de bayonnettes et de sabres //
un drapeau tricolore se dressa dans la pénombre // le cri
Lantenac ! éclata a son oreille // et, a ses pieds, a travers
les ronces et les branches, des faces violentes apparurent.

Le margquis était seul, debout sur un sommet visible de tous les
poihts du bois // Il voyait a peine ceux gqul criaient son nom //
mais 11 était vu de tous // S'il y avait mille fusils dans le
bois // il etait la comme une cible // Il ne distinguait rien

dans le taillis que des prunelles ardentes fixées sur lui."

Pour chacune de ces fractions de texte, conservez quelques instants
l'image qu'elle fait naltre dans votre esprit.

Arrétez-vous a la fin de chaque paragraphe pour en refaire une

2éme lecture a haute voix et en procédant de la méme facgon.

En ayant soin de retrouver les mémes images mentales que

précédemment.
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A la fin, refaites une lecture de l'ensemble toujours a haute

vVOix.

Refaites une lecture compléte le soir immédiatement avant de vous

endormir et le matin au réveil pendant 3 jours. Laissez passer

4 & 5 jours sans toucher au texte puis recommencez le méme travail
matin et soir pendant 3 jours.

Si besoin est, vous pouvez renforcer la mémorisation par la

relaxopédie (1).

Procédez simplement comme indiqué précédemment mals sans utiliser

la technique du découpage ni celle bien sir de la relaxopédie.

(1) Cette technique vous est exposée dans le chavitre XII.



SUPPORT

BESOIN

Connaissance
approfondie

Par coeur
ou Presque

Connailssance
générale
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LIVRE

Suivre plan de
travail
"Comment mieux
étudier seul” +
insister sur
l'étape n°® 3.
Lisez la synthése
matin et soir
pendant 3 jours
puis la réviser
une dizaine de
jours aprés.

idem +Relaxopédie
(seulement pour

la synthése du
livre).

Suivre le plan de
travail
"Comment mieux
étudier seul"
mais supprimer
l'étape n° 3
(recherche
analytique).

TEXTE MOINS DE 10 PAGES

Faire une lecture en soulignant
mots ou passages particuliers.
Comprendre le texte. Faire une
lecture a haute voix en s'arré-
tant a la fin de chaque para-
graphe pour en faire mentalement
un résumé. Relire le paragraphe
et passer au suivant. A la fin,
faire mentalement un résumé

de l'ensemble + technique du
découpage.

Idem + Relaxopédie

Suivre le méme plan mais
sans utiliser la technique
du découpage ni la
Relaxopédie.
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N "ALLEZ PAS PLUS LOIN,

REVISEZ CE CHAPITRE: ENSUITE FAITES-EN VOUS MEME
UN RESUME PAR ECRIT SUR LA PAGE BLANCHE QUI SUIT.

FAITES EN AUTANT POUR CHACUN DES CHAPITRES,

NE COMMENCEZ PAS LE PROCHAIN CHAPITRE TANT QUE VOUS
N'AVEZ PAS FAIT CE TRAVAIL.

CETTE METHODE A ETE ELABOREE POUR VOUS ASSURER LE SUCCES.
ELLE EST @OMPLETEMENT DEPOUILLEE DE TOUTE THEORIE INUTILE. |

SUIVEZ ATTENTIVEMENT LES CONSEILS ET PRINCIPES QU'ELLE CONTIENT
EN RESPECTANT SA PROGRESSIVITE.



VOTRE RESUME
DU CHAPITRE
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