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Chacun d'eux, dans sa spécialité, a formé des centaines de personnes
en France ou en Europe. Leur expérience est large et d'une grande

richesse.

Ce qui les distingue, c'est leur volonté constante de chercher ce qui

existe de mieux, de l'expérimenter et de le divulguer dans un

langage clair, de facon pratique et concreéte.

Ces spécialistes ont été reunis pour vous.

Pour vous permettre d'atteindre les buts gue vous vous étes fixes

pour votre épanouissement et votre bonheur.

C'est la, la raison d'étre du Centre Européeen de'Recherche1pour

1'Efficacité Personnelle.



“AVANT-PROPOS

UN SEUL OBJECTIF : VOTRE REUSSITE

La méthode C.E.R.E.P. n'est pas un roman, elle a été congue dans un but
précis, qui est de donner & l'étudiant toutes les chances de réussir ses

études et ce en un minimum de temps. -

Il ne s'agit pas d'un livre sur les études et les examens, mais bien

d'un guide pratique qui vous enseigne tous les moyens pour les réussir.

La différence essentielle entre notre méthode et un livre,'outre la
rareté des informations que vous y trouverez est la fagon de les

assimiler et surtout leur aspect Eratigue.

Jusqu'a ce jour aucun enseignement de ce type n'existait en France.
Les moyens qui sont utilisés pour obtenir le résultat que vous désirez

donnent & cet entrainement une valeur extraordinaire et une aide

toujours présente.

Vous trouverez dans la méthode C.E.R.E.P. des conseils simples que 1l'on
vous a peut-étre déja donnés, c'est parcequ'ils sont efficaces. Vous V%

trouverez également des techniques dont vous ne connaissiez pas l'exis-

tence.

Ces moyens n'étaient connus jusqu'a ce jour que par quelques initiés

(médecins, psychologues, entraineurs sportifs, acteurs, etc...).




C'est l'objectif des auteurs que de les mettre a votre disposition.

La méthode C.E.R.E.P. constitue un complément indispensable a vos

- études.

Elle a été écrite dans un style simple et direct et ne contient que

tres peu de théorie, chaque page vous apporte quelque chose ; c'est
pourguol nous vous recommandons, pour en tirer tous les avantages, de

ne pas la considérer comme un roman. Résistez a l'envie de la lire en

entier d'un "seul coup".

Etudiez la chapitre par chapitre a raison d'un par jour et révisez

les trés réguliérement.

Regardez chaque détail, assurez-vous que vous avez bien assimilé avant

de passer a la suite.

Faites toujours vous-méme un résumé par écrit du chapitre que vous

venez de lire (vous trouverez a cet effet une page blanche & la fin

de chacun d'eux).

ENFIN, VOICI LA_EB£M_LE_B_E_R_E_G_L_ QUI VOUS FERA REUSSIR.

LE BESEEQI.DE CETTE REGLE EST PRIMORDIAL .,

ELLE CONSTITUE A ELLE SEULE L'ELEMENT FONDAMENTAL DE
VOTRE FUTUR SUCCES. ELLE EST LA PIERRE ANGULAIRE DE CETTE

METHODE , -
CETTE REGLE COMPORTE 3 POINTS PRINCIPAUX, VOICI LE PREMIER :

1 METTEZ EN PRATIQUE CE QUE VOUS APPRENDREZ DANS
CETTE METHODE.

Avant de regarder le 2eme point, réfléchissez quelques instants

sur ce ler point afin de bien comprendre son importance.



2 METTEZ EN PRATIQUE CE QUE VOUS APPRENDREZ DANS
CETTE METHODE, '

3 METTEZ EN PRATIQUE CE QUE VOUS APPRENDREZ DANS
CETTE METHODE.
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