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Le travail intellectuel exige d’abord
remarqué que votre attention se fixe diffici
enfermé trop longtemps ou quan
malement. Acquérir « un esprit s
une bonne capacité respiratoire et

Dés que le cerveau fournit un travail
intense, on constate que son débit sanguin
augmente. Cette accélération de la circula-
tion du sang réclame davantage d’oxygéne
et de substances nutritives. Chez I’ado-
lescent qui assure sa croissance, les besoins
~ alimentaires sont encore plus importants :

environ 2 400 4 3 000 calories* par jour.
Ces besoins sont satisfaits par :

A e Les substances plastiques, ainsi appe-
lées parce qu’elles construisent et réparent
‘Porganisme. Ce sont d'une part les sels
{minéraux, surtout le indispensable

a la formation du squelette et des dents ;
d’autre part, les protides qui combattent
I'usure des tissus et associent de 1'azote, du
soufre et du phosphore nécessaire a toute
A activité cérébrale.

1 ‘i ') e Les substances énergétiques = sont

! « briilées » au cours du travail physique ou
intellectuel. Elles comprennent les glt cides
présents dans les céréales, lgs’f culents,
Jc © les sucres et aussi les lipide§” qui provien-
* _ment des graisses animales ou des huiles
¥ végétales ; ils combattent avec succés le
" froid et défendent l'organisme contre les

* chutes thermiques.
I'utilisation sont de

e Les substances d U 1
véritables femenwi indispensables 4 la
. transformation des 'aliments. Parmi les
 principales, citons 1a itamine (A)qui pro-
. tége les muqueuses et accélére la croissance
« en contribuant a la fixation des sels miné-
raux, la vimmine@qui régularise le sys-
" téme nerveux, favorise la digestion et
. stimule la mémoire, la vitamine qui
, aux maladiesef 4 la
i fixe le calcium et

_Jes 08, et la vitamine
gie cérébrale.
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étre en forme

une bonne hygiéne de vie. Sans doute avez-vous
lement quand vous digérez mal, quand vous restez
d un simple rhume de cerveau vous empéche de respirer nor-
ain dans un corps sain » suppose une alimentation équilibrée,
la pratique méthodique d’un ou de plusieurs sports.

L’ALIMENTATION

Si vous prenez vos repas dans un self-
service ou en chambre, ne négligez aucun
de ces éléments, sinon vous vous exposez a
des carences alimentaires nuisibles 4 votre
travail intellectuel, en particulier les avita-
minoses*. Le tableau de la page 4 vous
aidera 4 équilibrer vos menus.

L’essentiel est d’avoir une alimen-
tation aussi équilibrée, variée et agréable
que possible. On a cependant intérét 4
se dispenser d'alcool (apéritifs, liqueurs,
fruits 4 'eau-de-vie, vin) qui n’apporte
4 'organisme ni protides, ni glucides, ni
lipides, & éviter le café qui éprouve le
systéme nerveux et ne_ fournit aucune
calorie, 4 réduire la consommation de
charcuterie, de porc, de gibier et de -
viandes grasses qui alourdissent le psy-
chisme et excitent le sens génital. En
outre, les légumes ou fruits trés acides
(oseille, rhubarbe, aubergine) peuvent
provoquer une déminéralisation a l'ori-
gine de caries dentaires, de maladies de
la peau et des muqueuses. Enfin, les
estomacs délicats ne doivent pas abuser
de légumes secs (pois cassés, haricots
secs), de fromages forts (cantal, roque-
fort, livarot, créme de gruyére), de
condiments violents (poivre, moutarde,
cornichons, pickles) ou de patisseries
lourdes (moka, saint-honoré, etc.). Si’
vous absorbez beaucoup de sucre (bon-
bons, confiserie, chocolat), augmentez
d’autant votre ration de vitamines B;on
observe en effet des troubles variés
chaque fois que le rapport vitamines
B1/glucides descend au-dessous d’un °
certain seuil.
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Petit guide des aliments -

}
|

sols minbraux

Substances
plastiques

Calcium : lait de vache, beurre,
huitres, ceufs, germe de blé,
fromages 3 pate ferme (port-
salut, cantal, hollande, gruygre,
comté).

Phosphore : viande, poisson,

ceufs, amandes, noix, noisettes,
germe de blé.

Fer : légumes, huitres, poisson,
jaune d'ceuf.

Magnésium : germe de blé,
pain complet, sel marin non
raffiné, huitres, oléagineux,
cacao, chocolat, légumes verts

Indications : 1
\

Nervosité, crampes, surmenage
intellectuel, perte de mémoire
dépression nerveuse, troubleé
de la croissance.

protidos
protéines

Poissons (surtout thon® et
morue), viandes, ceufs, produits
loitiers et dérivés  (crémes,
entremets), céréales, légumes
secs, oléagineux

Asthénie, surmenage intellectuel

Rz, pates, pommes de terre,

Effort musculaire des sportifs

-f."i

" S | ¥gumes secs, céréales, pain,
83| G | sucres, miel, dattes, figues
€E| Z | séchées, pruneaux, abricots
ss s2cs
o R
S5+
‘§ @£l & | Huile, beurre, margarine, lard, Lutte contre le froid
.| & | amandes, noix, noisettes,
A | Légumes verts, carottes, persil, Troubles ou fatigue de la vue
tomates, beurre, créme de lait,
jpune d'ceut, foie, hufres,fruits
c B Levure de bidre, germes de Spasmes, tremblemems,_dépres-
,—‘3 céréales (riz et blé], foie de sion nerveuse, insomnie, sur-
2 veau, rognon de porc, abats, menage intellectuel, perte de
s 2 orange, huitres, noix et noi- la mémoire,
3c settes, yaourt
TE ——
“8E| C | Jus de fruits, agrumes, oignons, Fatigue musculaire des sportifs,
28> persil, salades, choux-fleur surmenage & |I'approche des
8 asperges, fraises, foie d’ani- examens.
a2 maux, huitres
7 .
D Huitres, huiles de foie de Fatigue intellectuelle, croissance

poisson, sardines 3 [‘huile,
morue, flétan, beurre, ceufs,
cacao, bains de soleil e

(
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En pratique, les diététiciens recommandent quatre repas par jour :

o Petit déjeuner.

Pris sans précipitation, ce doit étre un

véritable repas en miniature sur le modeéle

anglo-saxon. Menu type : une boisson’ (jus
de fruit ou thé léger ou chocolat a leau)
un aliment azoté (au choix : corn flakes,
blé soulflé, flocons d'avoine, riz, confiture,
ceufs, fromages, oléagineux comme la
créme de cacahuéte), un [aliment riche en
'glucides ' (pain, confiture ou miel). Even-
tuellement un ‘aliment fortement vitaminé
(blé germé, levure de biére, pollen). Evitez
les croissants généralement 4 base de
graisse.

o Gonter.

C'est un excellent reconstituant sur-
tout 8'il est pris dans un climat de détente.
Menu type : jus d'orange ‘ou de pample-
[mousse”ou thé Téger ou MJM,
compote ou fartines de miel ou carrés de
,éﬁoeolal. On peut y ajouter un peu de fro-
mage doux, Pour varier votre goter, vous
pouvez prendre si vous avez dépensé beau-
coup d'énergie un mélange de lait et de
musli (poudre de céréales, de son, de fruits
séchés et de pommes répées).

\
o Déjeuner.

Ce devrait étre le repas principal de la
journée. Menu type : blé germé ou levure,
horsd’ceuvre de crudités, un aliment azoté
(viande grillée, poisson ou ceuf), un

"légume vert (haricots) ou un farineuy (len-

tilles, pommes de terre, pites, riz, marrons,
chitaignes), un fromage, un aliment sucré
(fruits bien sucrés, miel, configure,
compote, entremet, morceaux de chocolat,

dattes, pruneaux). Excellentes idées de
menus simples et équilibrés dans :J. et S. de
Rosnay, La mal bouffe (éd. Olivier Orban).

e Diner.

11 doit étre léger, apaisant, pas trop
tardif et compensateur, c'est-d-dire capable
de corriger les erreurs du déjeuner de midi
s'il n'a pas été équilibré. Prenez toujours
un légume vert (épinards, artichaut, hari-
cots verts) ou un féculent léger (pommes de
terre, riz), un fromage douy et un dessert
sucré: Evitez la viande ou le poisson si vous
avez déja absorbé 4 midi une ration suffi-
sante de protides animaux. Eventuellement
avalez un verre de lait juste avant .le
coucher.

. Dans tous les cas, il est fondamental de Bign micher pour faciliter 1'action des sucs
digestifs. « Le nombre de coups de michoire nécessaires d la bonne mastication d'une bouchée
varie de 20 a(50) suivant qu'il s'agit de paity‘u de viande » (Dr Viguier). D’o 'utilité de

consacrer aux repas un temps suffisant (cf.

D wa A A

Organiser son temps » page 18).
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RESPIRATION

! d'attention dépend en grande partie de voyre

Avez-vous rﬂ‘“”;l_“f 'ﬂ:e_ ‘;ziuf':g::’é"‘ un but avec un fusil ou un pistolet et vous
capicits "_SP \nftou'e ) ouv-e' viser, c'est-i-dire faire attention que si vous su:spendez les
ronstaterez” que l‘?"': i,::sp Toul-e modification de I'attention s 'accompagne nécessairement de
mouvements respira l: l‘diré et ls profondeur de la respiration » (J. Payot). Les adeptes du
modifications dans la rapi rennent & contréler leur respiration”pour mieux ‘maj-

. savent bien :ils app s 5 s
L‘E‘r({:uf‘:uﬂe Liattention en effet n'est pas uniforme : elle consiste en une succession de
is ¥

: i i I'immobilité qui sépare deux mouvements respiratoires.
anzoﬂmig':dlfss::;hﬁngem;'menﬁon dépasse40 secondes par minute; il dépasse
55 secondes chez les enfants qui ont des végétations fiam le nez ou sont enrhumés tfu‘cer-

au » (Payot, p. 150). Par conséquent, des inspirations amples faites avec la totalité des
= liksem dans leurs intervalles des pauses immobiles plus longues, donc favorables 4
zﬁux;?::s d’attention prolongés. Une respiration lente et profonde permet d'évacuer hors des
poumons les toxines de 'organisme, régularise les battements du ceeur, combat le unc-' ou
|'anxiété et apporte au cerveau I'oxygéne indispensable & son fonctlonnen}ent. En pratique,
faites des exercices de respiration profonde le matin, le soir et cllaque fois que vous sentez
votre attention faiblir on 1a fatigue vous gagner au cours d'un travail.

Exercice n° 1: respiration, couché
position de départ : couché sur le dos, tous

les muscles dn corps décontractés. légérement écartées, bras tombant naturel-
lement le long du corps; téte bien droite,
o épaules reldchées et légérement en arriére.
1 temps : inspiration; inspirez k par le
pez ;gocfles et issez votre cage thoracique au

Exercice n° 2 : respiration, debout ;
position de départ : debout, jambes trés

maximuzm pendant an mains trois secondes ; aug-
mestez an fi] des jours jusqu'd 6 ou 7 secondes;
2" temps : apnée®; mTiler voue respiration et
7|d l‘l"' 3, 2 A, :ujlr
jamats § secondes ;

37 temps : expration ; socillez | par le
nex ou par ka booche ; videz vos poumnons bien 4
. fond en costractast fortement les abdominaux.
Cette phase doit durer entre 5 et 12 secondes,
selon votre entralpement.

17 temps @ inspiration profonde par le nez,
emplissez d'abord la base de vos poumons, puis le
haut en portant la poitrine en avant ; tirez lente-
ment les bras vers l'arriére ;

2° temps : apnée ; marquez un temps d'arrét
d’environ 2 secondes ;

3¢ temps : expiration ; ramenez lentement les bras
vers la position de départ, en rentrant le ventre ;
pour expirer, relichez Je tronc vers I'avant, comme
un pantin disloqué,

Conseil clé : répstez cot exercice une dizaine de Conseil clé : pendant Vinspiration, ne soul

lois. En l'exécutant, ne pensez qu'd ce que vous jamais vos épaules, mais ronew.-los en arriére. Cet
Laites. C sur S ice peut rempl e précé En cas de
restez s dé ¢ que pomaible et expirez de fatigue, vous pouvez le compléter par un exercice

de relaxation.

Exercice n° 3 : relaxation ; il s'agit de
« décharger » la tension musculaire accu-
mulée dans la nuque, les épaules, le dos,
les cuisses, les pieds en concentrant succes-
sivement son esprit sur ces différentes
parties du corps; trois positions sont
favorables :

position de I'arbre mort : couché sur le dos,

jambes sllongées et bras demi fléchis le long du

corps ;

position de Jacobson : assis dans un fautenil

muni d‘secudoirs, le dos bien appuyé et les

jambes non croisées ;

:)-llhm du cocher : assis le dos rond, les avant-
4% ot les mains 4 plat sur les cuisses et la thie

V“'ilh en avani.
[Conseil clé : nhésiter. pas 4 bien vous relaxer

l lorsque yous changez d'activité Intellectuelle pu au
Lretour de votre séance de sport,

L'athlstisme est une excellente préparation 4 tous les
autres sports,

LE CHOIX D’UN SPORT

Un médecin anglais a dit : « ceux qui ne trouvent pas le temps de faire du sport devront
trouver le temps d'étre malades ». Pratiqué si possible au grand air, le sport a beaucoup
d avantages : !l développe le volume thoracique, fortifie le ceeur, améliore la coordination
motrice, favorise la digestion et 1'éliminntion des toxines, donne une belle musculature, aug-
mente l(l!! chances de croissance ; sur le plan psychique, il enseigne & maitriser ses nerfs, a
prendre confiance en soi, 4 micux affronter les obstacles. Deux sports de base devraient étre
pratiqués par tous : I'athlétisme et la natation. Sports complets, ils constituent en effet une
excellente préparation 3 tous les autres sports. Pour choisir un autre sport, tenez-compte de

votre tempérament, de vos ressources, des possibilités de votre région et aussi des buts que
vous vous fixez ;sachez qu'il existe :

o des sports complets (%) qui déve-
loppent harmonieusement tous les muscles
du corps : athlétisme, aviron de couple,
basket-ball, boxe frangaise, danse, gymnas-

tique sportive, handball, natation, rugby,
etc.

e des sports & compléter, car ils déve-
loppent surtout le haut ou le bas du corps :
cyclisme, équitation, football, tir a I'arc,
voile; un sport de complément s'impose
alors ; ex. : cyclisme + aviron de couple;

o des sports asymétriques, car ils ten-
dent A hypertrophier un membre ou un
coté du corps : aviron de pointe, escrime,
pelote basque, ping-pong, tennis ; on
compense leur influence déséquilibrante
par un sport pratiqué de |'autre main ;
exemple : escrime de la main gauche,
tennis de la main droite.

Le tableau pages 8 a 11 vous guidera
dans votre choix. Songez aussi & compléter
les sports de salle (danse, judo, lutte) par
des sports de plein air.

Nadia Comanegi
(Médaille d'or Montréal 1976)

EN BREF

Pour étre en forme :

¢ Mangez sainement o Respirez profondément

o Faites du sport réguliérement
Et maintenant... a vous de jouer !
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sport complet AGE CAS DE ORGANES ‘
SUJETS CONTRE- OU QUALITES ~ " REMARQUES
SPORT SEXE min. | INTERESSES INDICATIONS DEVELOPPELS RISQUES coUT | FEDERATION
3 s Indisponsablo docihith
'ﬂ.l.PINISME G.F. 16 | Sujets secs, résistants, | Vertige: allergie 3 Capacité respiratoire: Gelures, insolation, Moyen. | F.F.de lnLMLE‘("'l“I:u’ aux clulluuuu» du
calmes, disciplinés. I"altitude, au froid; maitrise de soi; chutes, 7, ruo d;A;ISUNZ 38.46.] monitour.
troubles cardiaques. courage, endurance. 75008 AUSEES Initiation & lo varappe
respirataires, des sinus, possiblo dos 10 ans.
des oreilles, diabéte.
" X 2 " . 0 i tous los bulros
aniensme [ or 1w Toom el e s, T oims, | | bt
b o lésions pulmanaires; cardiaque, musculaire ; ] Gcinlisution précoco.
sodh i Adetans supla; 75009 PARIS, 770.90.61. | spéciolisation p o)
- - ; ‘  Avi {1ro docily aux
.A.V_MON G.F 14 | Tous, sauf les sujets Troubles cardiaques Esprit d"équipe; Minimes. Faible. ;:!Fﬂ‘!;sss:'c':!ﬁlf::rl:v ron e L wsave g
trés petits et lourds. et respirataires. développe les muscles, L A avuir nager,
surtout abdominaux, 75009 PARIS, 874.43.77. savo U - ;—
. L'athletisme offre uno
.B.A.SKET BALL G.F 10 Tous. Recommands Troubles cardiaques. Adresse, rapidite, Minimes, Faible. | F.F.do Bfus!wl Bf’“" bonne préparation au ko]
pour lutter contre les souplesse, détente: B e ;3 L basket (@]
déformations du dos. tavorise la croissance, 75010 PARIS, 770.33.85. . ;
; boxe éducative
:gXE 14| Sujets batailleurs Troubles cardiagues, Muscles, ceur, souffle; En boxe amateur : Faible. | F.F.de I;O:l"l t:“‘ue‘m pratiqués
GLAISE 0u, au contraire, respiratoires, oculaires. souplesse; courage, KO., lésions; 62, rue No ; 621.62.45 dés I"bge de 10 ans. ©
timides et inquiets. fair-play; virilité. en boxe éducative : 75017 PARIS, 627.52.45. a
aucun,
(o]
BOXE **# G.F e = ; i Apprend |"efficacité -
3 6 Tous. Aucun, Souplesse, coordination, Minimes. Faible. | F.N. de Boxe Frangaise, pprand 1€
FRANGAISE dqulibre, sitente, 25, bd des Naliens, ot la maitrise do 'E
Savate, canne courage. 75002 PARIS, 742.82.27. | soi-méme. o
- 7 n -
CANOE-KAYAK G.F. 14 70'{‘ ceux qui ne Troubles cardiagues Muscles, ceur, adresse, Chutes dans |'eau. Faible. F.F. de _Canou Kayak, Savoir nager, ) “
craignent pas I'eau. et pulmonaires; rapidité, maitrise de soi. 87. quai de la Marne méme sous | eau.
déviations vertébrales, 94340 Joinville-le-Pont Le Kayak convient
873.79.25. mieux aux filles.
CHAR A VOILE | GF. 10 | Amateur - tous, Troubles cardiagues, Vivacité, sang-froid, Collisions, Eleve | F.F. de Char 4 voile Licence et port du casque
(Gt planche & En compétition : respiratoires. oculaires, résistance physique traumatismes, Construc.| 33, rue Mademoiselle obligatoire. Ros‘pcclev
roulettes 4 voile) amoureux de la vitesse | rhumatismes. et nerveuse. fractures. amateur | 78000 VERSAILLES, les réglementations
et de la performance. possible | 950.42.46. locales.
CYCLISME (1) G.F. 4 Tous. Troubles cardiaques: Muscles des jambes; Déformation du dos: Moyen. | (1) 43 r. de Dunkerque Naborder la compétition
cYCLO- déviations de la ceeur, articulations; accidents de la route. 75462 PARIS, Cedex 10 qu'avec un entraineur.
colonne vertébrale. volonté, endurance. 285.41.20. Eviter. dés le début,
TOURISME (2) une mauvaise position
(2) 8, rue J.M. Jégo du dos.
75013 PARIS, 580.30.21.
—- P » b : I S i— - —
DANSE G.F. 3 Tous, surtout les sujets | Troubles cardiaques Résistance cardiaque; Déformations diverses | Moyen, | F.F. de Danse Ne pas commencer
timides ou maladroits. et respiratoires; souplesse, détente; (pied, dos, jambe) si 12, rue St-Germain- les pointes avant
rhumatismes: coordination; muscles I'initiation est mal faite L'Auxerrois deux ans d’entrainement.
déformations vertébrales§ abdominaux. 75001 PARIS, 236.12.61.
EQUITATION G.F. 5 Peu recommandé Faiblesses de la Respiration, souplessz, Chutes, fractures, Eleve. F.F. des Sports Equestres |  Peut étre un sport de
aux sujets trés nerveux | colonne vertébrale : maintien, coordination, jambes arquées. 164, rue Fg St-Honoré rééducation: veiller &
ou fragiles. insuffisance abdominale. courage, sang-froid. 75008 PARIS, 225.11.22.]  un entrainement régulier
ESCRIME G.F. 8 Tous, surtout les sujets | Scoliose, sauf avis Détente, vivacite, Nuls. Moyen. | F.F. d’Escrime, Tirer des deux mains
maladroits, lents contraire d'un médecin adresse, résistance, 13, rue de Londres, pour éviter toute
et aussi agressifs. spécialiste. jugement, concentration, 75009 PARIS, 874.36.54. déformation.
FOOTBALL G.F 10 | Tous. Aucun. Jambes. ceeur, rapidité; Minimes Faible. | F.F. de Football, Ne développe pas le haut p
esprit d'équipe. (fractures, entorses). 60 bis, avenue d'léna, du corps. ni les c
75016 PARIS, 720.65.40. abdominaux. ©
GYMNASTIQUE | G.F. 8 Sujets maladroits Déformations de la Epaules, ceur, Luxations des Faible. | F.F. de Gymnastique, Convient trés bien -
$ay ou, au contraire colonne vertébrale: souplesse, audace, articulations. 15, rue Taitbout, aux filles. les progrés (]
trés agiles. articulations fragiles. persévérance. 75009 PARIS, 824.40.61. | se font lentement. .g
HAL‘[ERQPH“][ G. Sujets ayant déja Déficiences osseuses, Tous les muscles, Trés graves en cas Faible. F. Haltérophile Surtout recommapde pu |
jets ayant déj C . lig les ) p Lad
CULTURISME 18 une bonne formation cardiaques, pulmonaires. articulations, ceur. d’exces ou de débuts 10, rue Saint-Marc aprés 21 ans. Dangers
athlétique. trop précoces (hernie). 75002 PARIS, 236.08.48.] graves en cas dexcis T
-
HANDBALL GF. 1 Tous. Aucun. Ceur, adresse. Nuls. Faible. F.F. de Handball A pratiquer de préférence o
e coordination, résistance, 18, rue de la Glaciére en plein air. [
vitesse. 75013 PARIS. 336.07.34. e}
=
HOCKEY G.F. 10 Tous. Aucun. Muscles des bras Minimes. Moyen. | F.F. de Hockey, L'attitude penchie (1+]
SUR GAZON - et jambes, ceur: 64, rue Taitbout, en avant doit éro -
réflexes. attention, 75009 PARIS, 878.74 88 compensée par des -~J
esprit d' équipe. exercices d'élongation
JUDO G.F. 7 Tnus,.mais certains Déformations Tous les muscles: Minimes Faible F.F. de Judo et D.A A compléter par un sport
AIKIDO KENDO tempéraments y vertébrales. équilibre, attention, (entorses, foulures). 43, rue des Plantes de plein air
JIU-JITSU repugnent. patience, persévérance. 75014 PARIS, 542 80 90,
maitrise de soi.
KARATE G. 10 Peu recommandé Déformations Souplesse, détente; Dépendent de la Faible F.F, de Karate Laikido présente des
aux sujets fragiles. vertébrales. attention, maitrise de soi. | compétence du 15, av. de Choisy caracténstiques
professeur. 75013 PARIS, 584.34 84 voisines (voar Juda)
LUTTE 6. 9 Tous. Troubles cardiaques. Tous les muscles, Minimes si I'on porte Faible, F.F. de Lutte,

respiration; souplesse,
maitrise de soi.

un protége-oreilles

2, rue Gabriel Laumain,
15010 PARIS, 824 82.35

Excellent sport
trés pratiqué en
Turquie
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CONTRE- 0U QUALITES 5=
SPORY SEXE min. | INTERESSES INDICATIONS DEVELOPPES RISQUES COUT | FEDERATION REMARQUES
’”.A.TAIION m GFE Tous sauf ceux atteints | (1) Aucon Toss les mascles. Nels i Fea évite les Fadle | FF ceNeuton e s.'t.'sa: ® ::_‘; E ‘
Imois | de sinusites, outes. (2) Déf diag dinati eaux froides et si Foa 148, avenee (.':a?‘um; Jw Prepat 3 sl
PLONGEON (2) (2) thoracique; redresse s essme dés la sortie. 75020 PARIS, 3501702 () Prezare 2e paracity
10 ans la colonne veriebrale.
PATINAGE G.F (] Tous, Rhumatismes, sinusites, Mauscle les jambes. Minimes (chates). Moyes | FF ges Sports de Glace. | A completer par &2 S5t
SUR GLACE otites. affine Ia silhogerte. Rond-Poat ées € equge de plem an
coordination. Camzs-Elysees.
L amd TS008 PARIS e
PELOTE G. 1" Tous, Toute insuffisance Souplesse. endurance. Minimes. Moyea. | F.F.de Pelote Basque. Spart asymeTRee.
BASQUE d ou respi i Av. du Sous-Lt Intarme, | & compléter pu de la
déviation vertébrale. 54100 BAYONNE. satatien
PING-PONG 8F - 7 Tous. Aucun. Souplesse. rapidité. Nuls. Fadle. | F.F.deTennisce Teble, | A compieter par en saant
X 12, rue Vauvenarguss ce plem o
73018 PARIS, 262.22 88,
PLANCHE A G (] Tous Déficiences osseuses Equilibre. souplesse, Chutes, brilures. Moyea |FF.ce Sorf Riding Pratection wdispensatie
ROULETTES attention. foulures. entorses. {oause. geaverne -
(Skateboard) fractures. gants
PLANCHE GF. 16 Amis de la mer, Fragilité cardiague, Prudence, initiative, Faibles si I'on reste Meyen | voir - Vaiie Combicaison
A VOILE 17 solitaire. respiratoire, veriébrale. réflexes, en deca du seuil Construct. IsthermRve
sang-froid. endurance. de fatigue. amatewr recemmandee.
possible
PLONGEE G.F. 10 Tous. Déficience _nrdiiqll_e Sang-froid. sens de la Trés graves en cas de Maoyen F F. sports sous-manns. Scppese wa examea
. scaphandre ou pulmonaire; vertige, discipline. non respect des contre] 24 quar de Rive Neave, médical appratends
sports L sensibilité au froid. indications. 13007 MARSEILLE
sous-marins »as
RANDONNEE G.F. 15 Tous Aucun. Régularité, résistance, Nuls. Nul. FF_Randonnee. Swivre les seatiers dalises
PEDESTRE Amis de la nature. capacité thoracique 92, r. de Chgnancoert
75018 PARIS. 283.80.40.
RUGBY 6. n Tout sujet endurant. Aucun. Esprit d’équipe: Minimes avec un bon Faible. F.F_de Regdy. Sport winl par excelieace
self control; vaillance. encadrement 7. ute d'Antin,
(fractures, entorses). 75008 PARIS. §74 8478,
B T : s -
SKI G.F 10 Tous. Allergie au froid, Sens de I'équilibre, Chutes (fractures). Elevé. FF. de Ski. Ski de tond © mains
o bles de la circulati audace, I 34, rue Eugéne Flachat athletque. powr
75017 PARIS. 754.89.33 amouresy de la matere
et du calme
SKI NAUTIQUE | G.F. 9 Tous. Aucun. Musculature équilibrée, Nuls. Elevé. F.F. de Ski Nautique. A completer toute
. décontraction. 9. boulevard Perewe. I"annec par la
75017 PARIS. 287.15.88. gymnastigue.
SQUASH GF. 10 Tous Affections Souffle, coordination, Faibles : chocs, Elevé. C.F. du squash A compléter par du
cardiaques _ réflexes, endurance, claquages. 74, ter rue Lauriston footing et des
et respiratoires. maitrise de soi. 75016 Paris 553.26.43. activités de plein ai
TENNIS G.F 12 Tous. Insuffisance cardiaque Active la circulation; Minimes (claguages). Elevé. Stade Roland Garros A completer par | avwes
ou respiratoire; endurance rapidite 2. av. Gordon Bennet de couple du la ratation
déviation vertébrale. des réflexes. 75015 PARIS. 743.95 §1
TIR A L'ARC GF. 1 Tous. Aucun. Combat la scoliose; Nuls. Moyen. | F.F.de Tia I'Arc A completer 2ar ua spart
mus.cl_es de la partie 13. rue Montyon d'équipe
supérieure du corps. 75008 PARIS. 2487417
TRAMPOLINE GF. 56 | Tous Déformations vertébrales |  Détente, équilibre, Minimes. Faible. | F.F.de Trampoline Respecter les riyles de
scolioses, troubles maitrise du corps 19, rue de la Lancette scuntd, Prépare su st
cardiaques. dans |'espace, 75012 PARIS, 343.73.71 | acrodatique et
coordination. au plongeon N
b
VOILE G.F. 10 Tous. Lésions de la colonne Maitrise de soi: Nuls. Eleve. FF. de Vaile Necessite une farmatien v
vertébrale. réflexes; adaptabilite, §5. avenue Nleber physique prealable ]
intuition, raisonnement. 75018 PARIS. 505 83 00 {athletisme. natation) v
NSRS
&
VOL A VOILE G.F. 15 Tous. Déficience cardiaque Maitrise de soi: Trés faibles. Elevé, F.F. de :'ol avale Encore dithicile
et respiratoire. réflexes. 29, rve de Sévres A pratQuer
(ﬂ'lﬂllﬂ) 75006 PARIS, 544.04 78,
v
S S -3
VOLLEY-BALL G.F. 14 Tous. Faiblesse cardiaque. Rapidite, adresse, Minimes. Faible. F.F. de Volley Ball Moyens de tdeducation ]
LU détente, esprit d'équipe. 1, rue Ambroise Thomas pour les déviations
75009 PARIS, 52313 00 vertediales
YOGA G.F. Tous ceux qui ont Aucun. Détente psychique. Nuls. Faible 9 bis. rue des Bergers Le yooa st moins |
atteint une certaine Prise de conscience 75010 PARIS. 720.80.00 U SPOITL Qu une
maturité du corps. technique mentale |
= XTI R e 9 !
———— - \
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Se connaftre, ¢'est s ‘weeepter,

A

S€é connaiire

« Il est bon de suivre sa pente, pourvu que ce soit en remontant. »

André GIDE

Se connaitre, c'est se voir tel que l'on est, c'est s'accepter. A chaque tempérament —
nerveux, sanguin, bilieux, lymphatique —, correspondent certaines tendances qu'il importe
de connaitre si l'on veut améliorer son efficacité intellectuelle. Le nerveux prédisposé a
U'anxiété et aux sautes d’humeur, doit plus que quiconque s’astreindre & un rythme de travail
équilibré et apaisant. Au contraire, le lymphatique d'un naturel lent et flegmatique a intérét 4
éviter l'inaction et 4 rechercher le soutien d’un groupe de camarades, etc.

VOTRE PERSONNALITE

Pour chacun des tests suivants inspirés de G. Berger, entourez les lettres correspondant a
vos réponses, puis totalisez vos résultats. (Réponses p. 16.)

Test n° 1 : émotif ou non émotif

Test n° 2 :actif ou inactif ?

Etes-vous parfois bouleversé par

desriens 2. ... )
Ou n’étes-vous troublé que par des "
événements graves ?...........

Vous enthousiasmez-vous ou vous
indignez-vous aisément ? .......
Ou acceptez-vous tranquillement
les choses comme elles sont ? .. ..

Etes-vous susceptible ? Etes-vous
facilement blessé par une re-
marque désobligeante ou mo-
queuse ? ..t i
Ou supportez-vous la critique sans
enétreblessé ?...............

Etes-vous facilement troublé par
un événement imprévu ? Palissez-
vous ou rougissez-vous facile-
ment? .....iiiiiiiiiiaa.
Ou étes-vous difficile a troubler ? .

Vous échauffez-vous en parlant ?
Eprouvez-vous le besoin d’em-
ployer des termes violents ou des
mots trés expressifs ? ... .o000nn
Ou parlez-vous sans héte, de facon
calme, posée ? ....iiiiiiiannn

Passez-vous alternativement de
I'exaltation a 1’abattement, de la
Jjoie a la tristesse et vice versa sans
raison apparente ? .....c00000n
Ou étes-vous d’humeur égale ? . . .

TOTAL DES A :
TOTAL DES B :

4
5

Vous occupez-vous avec activité
pendant vos heures de loisir ? (bri-
colage, travaux manuels). . ...... )/
Ou restez-vous de longs moments
ne rien faire, a réver ou simplement
4 vous distraire ? (lecture d’agré-
ment, radio,etc.). .. ........... 1

Ou étes-vous, au contraire, stimulé -
par les difficultés et excité par

(B
Vous découragez-vous facilement 5
\
I'idée de I'effort & fournir ? ... ... A

Aimez-vous réver, au passé, a :
I’avenir, ou au pur imaginaire ?. .. @
Ou préférez-vous agir ou du moins
faire des projets précis ? ........

Faites-vous ce que vous avez a faire
tout de suite ? (Ecrire une lettre,
régler une affaire,etc.) ......... A
Ou étes-vous porté a différer, a ren-
voyer 2 ....... s s O siete

Prenez-vous des décisions immé-
diates,mémedansdescasdifficiles? A
Ou étes-vous indécis et hésitez-

vous longtemps ?....... iais ve s .’@

Aimez-vous mieux regarder que
faire ? (Prendre plaisir a regarder
un jeu qu’on ne pratique pas). . . . . {
Ou aimez-vous mieux faire que re-
garder, le simple spectacle deve- "
nant vite ennuyeux ou vous exci-
tant 4 passer vous-méme i I’action ?_ A7

TOTAL DES A :
TOTAL DES B=

13
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[ Test n® 3: primaire ou se condaire ?

Achevez-vous toujours ce que vous
avezcommencé ? ... .. e
Ou abandonnez-vous souvent une
tiche avant qu’elle ne soit terminée

(commencant tout,

rien) ?..

ne finissant

¥)

Etes-vous trés constant dans vos
sympathies : fréquentez-vous régu-
licrement les mémes personnes, les
mémes groupes 2. ... ..o nian
Ou changez-vous souvent d’amis ?.

()
¥

(rancune persistante)

Aprés un accés de colére (ou aprés
avoir subi un affront), étes-vous
immédiatement réconcilié (tout a
fait comme auparavant, sans plus y
songer) ?....... S i cafiet o eese

Ou étes-vous difficile a réconcilier /,()
/.

)

Avez-vous des habitudes trés
strictes auxquelles vous tenez
beaucoup ?.............. senn (A

Ou avez-vous horreur de tout ce qui
est habituel et prévu d’avance, la
surprise étant pour vous un élé-
ment essentiel du plaisir ? ... .. e

forces ?
plans,

Prévoyez-vous d’avance I'emploi 2
faire de votre temps et de vos
Aimez-vous faire des
des pro-
grammes ? .. ... iiiiiiieana..
Ou vous engagez-vous dans I'action
sans régle précise fixée 4 1'avance ? | B )

des horaires,

Envisagez-vous tout « ce qui peut
arriver » et vous y préparez-vous
soigneusement ?
minutieux, étude des itinéraires,
prévision des incidents possibles,
€C.) covveerierirniroiicine. A
Ou vous en remettez-vous 4 I'ins-

(Equipement

pirationdumoment ? .......... ’}, et l'incitez i présenter deux tra-
TOTALDESA : Z2— vaux au lieu d'un, lors de la pro-
TOTAL DES B : {1 } chaineréunion................ D

Test n® 4 : supportez-vous la cri-

tique ?

Vous prenez une lecon de natation. Le
mailre nageur a son franc-parler; il
vous fait remarquer quinze fois de suite
en vingt minutes que vous ne tendez
pas assez les jambes en début de mou-
vement. Quelle est votre réaction ?

e Ce bonhomme est un vrai
sadique !....... P |
e S’il me veut pas comprendre
qu'ad chaque fois il y a une vague

qui me déséquilibre . ........... B
o Il exagére, ce n’est pas en m’at-
trapant sans arrét qu'il me fera
fairedesprogrés .............. C
o Il faut que je trouve ce qui ne va

pas; je vais lui demander de me
faire décomposer le mouvement. . . @

Test n® 5 :savez-vous vous adapter ?

Vous préparez un concours avec un
autre camarade. A chaque réunion cha-
cun de vous doit présenter un exposé
dossier sur un point du programme.
Aujourd 'hui votre partenaire, habituel-
lement sérieux, vous déclare n’avoir
rien fait. Quelle est votre réaction ?

e Vous le traitez de « sauteur »,

en lui faisant comprendre qu'’il est
impossible de travailler aveclui... A
e Vous réfrénez votre envie de le
passer par la fenétre et vous lui
demandez de présenter sans faute

son travail 4 la prochaine réunion . B
o Vous profitez de I'occasion pour
analyser avec lui ses méthodes de
travail et discuter les conditions de
votre collaboration ............ @
e Vous adoptez la méme attitude

-

fr=

@;

Se mesurer aux autres
pour devenir soi-méme.

-

AVEZ-YOUS DE LA LOGIQUE 7

Enigme n° 1
Deux fils et deux péres partent faire une
promenade en voiture. Ils reviennent a leur
point de départ sans s’étre arrétés. Trois
personnes descendent et il ne reste per-
sonne dans la voiture, Est-ce possible ?

Enigme n° 2

Sur le bord d'une riviére se trouvent
un loup, une chévre et un chou : un bate-
lier voudrait les transporter de I'autre c6té,
mais son bateau est si petit qu’il ne peut y
faire tenir avec lui que 1'un des trois et
qu'il se trouve de cette maniére obligé de
faire plusieurs fois le trajet. Il faut donc
qu’il s’arrange de facon a ne jamais laisser
pendant son absence le chou avec la chévre,
ni la chévre avec le loup autrement la
chévre mangerait le chou ou le loup croque-
rait la chévre. Comment s’y prendre ?

Enigme n° 3

Dans une ile vivent des géants subtils
et cruels. Parce qu'ils sont cruels, ils
mettent & mort tout étranger qui aborde
leur ile. Parce qu'’ils sont subtils ils deman-
dent a l'étranger « quel sera ton sort ? ».
En cas de réponse exacte, ils le sacrifient a
I'idole de la vérité. En cas de réponse
fausse, ils I'immolent & l'idole du men-
songe. Vous abordez dans I'ile; quelle
réponse devez-vous faire pour échapper i la
mort ?

Résultats des tests page 16.

N
LY

BILAN PERSONNEL 0

Evaluez-vous, en vous attribuant
une note de 0 a 5 pour chacune des
aptitudes énumérées ci-apreés.
Chaque fois que le score est faible,
réfléchissez aux moyens de déve-
lopper I'aptitude défaillante.

!

|
3
i
|
E

Intérét
- littéraire
> - scientifique
technique théorique
technique pratique
pour la nature
pour la vie en plein air
artistique, esthétique et sensoriel
pour les réalités sociales et économiques

.

Comportement

- stabilité émotionnelle, maitrize de soi
- initiative

- activité, rapidité dans I'action

- participation, faculté d'adhésion

- esprit de coopération, dévouement

- respect de la régle du jeu, obéissance
-~ discrétion, prudence, modestie

- réalisme

- courage

- tenue, présentation, ponctualité

Aptitudes psychologiques -

- sens pratique

- sens esthétique

- intelligence, compréhension

- imagination, créativité

- attention, capacité d 'écoute

- esprit d’observation et d'analyse

- esprit de synthése

- sens de l'essentiel

- esprit critique

- siireté de jugement

- ordre, méthode, organisation

- soin, propreté

- connaissance de soi

- attitude face a I'erreur

- attitude face aux critiques

- objectivité, honnéteté intellectuelle <
- ouverture d'esprit, largeur du champ de

conscience

- sens des situations, faculté d'adaptation
- sens des contacts humains

- ascendant naturel, autorité

- aptitude 4 conseiller, 4 former

- clarté d'esprit, sens pédagogique

- facilité d'expression écrite et parlée

- rythme d'assimilation

- mémoire

- volonté de perf

- persévérance, ténacité
- optimisme

Echec au hasard...

15



REPONSES AUXTESTS

Testn® 1

Siles A pridominent, vous Flnénxﬂ}l_)\'mn avez

gne certaine (ragilité perveuse, vous &irouves frdquem-

N ‘ment une forte « tension ». Ce trait de votre person:
préisente des avantages : il vous pradispose d
iative. & l'invention, 4 l'enthousiasme. Muis il
jtue aussi un handicap :il faut lutter contre votre
& Uéparpillement, & lirrégularité, & la

susceptibilité. Choixissez un sport qui développe votre
sang{roid : escrime, boxe, karatd, judo, natation.
voile, aviron. Impasez~ous des horaires trés réguliers
de lever et de coucher; choisissez des camarades ayant
un bon équilibre affectil ou émotionnel. Pratiquez
souvent la relaxation et la respiration profonde. Adon-
nez-vous @ ube activité artistique (théitre, dunse,
expression corporelle, musique) qui vous aide d cana-
liser votre émotivité. Lorsque vous &les gagné par
l'anxiété ou la Tumination mentale, [aites des lectures
isantes et détendez-vous & I'approche des examens.

i L Test n®2

O Si les B prédominent, vous Glts Votre
rythme de vie est lent el vous avez une certaine répu-
gnance i |'exercice physique. Votre systéme lymphati-
que ést déficient. Votre grand probléme est la « mise en
train » et vous avez tendance & vous décourager faci-
lement. Jmposez-vous des horaires trés réguliers, pre-
nez des douches fréquentes, travaillez en surveillant
votre montre. Fuyez le demi-travail ou les [lineries.
JImposez-vous au moins deux séances hebdomadaires

toute critique. S'agit-l de marquer des points cantre le
mahre nageur ou d'améliorer votre style ? Ld encore
votre blocage est stérile car il vous empiche de pro-
gresser. Ne cherchez plus é Usvenir & vous justifier
systématiquement.

Réponse D : votre sttitude est constructive ; vous

erchez @ mnalyser vos faiblesses et @ y remédier.
Vous avez toutes les chances de devenir rapidement
un bon nageur.

Testn®5

o Réponse A :votre attitude tranchée risque de bra-
quer votre camarade et d'entrainer la dislocation de
votre groupe de travail. Il faudrait remettre sur pied
une équipe qui ne serait peut<ire pas meilleure.
Qu'avezevous 4 gagner & une telle intransigeance ?
Plutst que de condamner les erreurs, tichez de les
exploiter positivement, Soyez 4 I'avenir plus tolérant.
o Réponse B : votre attitude est plus constructive,
mais ne [aites-vous pas la part trop belle & votre cama-
rade ? Faitesdui sentir plus énergiquement qu'il n'a
pas respecté la régle du jeu, afin que son compor-

tement ne se reproduise plus.
@nﬁeponse C : vous montrez par la que vous n'étes

s dupe, mais en méme temps vous l'aidez a trouver
une solution. Vous considérez son erreur comme une
ion de perfecti t et vous savez en tirer
parti. Votre collaboration a toutes chances de repartir
sur des bases meilleures.

o Réponse D :vous &tes un vrai meneur d’hommes;

+.~¥de gymnastique en salle sous la conduite d'un moni-_
. teur 3; istez sur la respiration et la lation de la
| ¥ sangle abdominale. Si vous vous sentez incapable de

mais n'abusez pas trop de votre autorité naturelle.

- travailler ou de fixer votre attention, partez par lous
. les‘temps faire une longue marche & pied. Pratiquez
. 1 réguliérement un sport non violent.

-A" Testn®3

e Si les B prédominent vous étes primaire. Vous
vivez dans le présent. Vous ne restez pas trés long-
temps « sous le coup » d'une impression. Votre pré-
sence d'esprit constitue un bon atout pour 1'oral, mais
, vous étes plus vulnérable & I'écrit (sauf si le test n° 1
_montre que vous &tes émotif). Mais luttez contre votre
aspect « papillon », votre tendance d entamer plu-
ieurs choses 4 la fois, votre inconstance. - -

f\

I'o'Si les A prédominent, vous étes secondaire. Vos
fim pressions « retentissent » longtemps. Vous avez ten-
dance & ruminer le passé ou 4 faire des projets i
longue échéance.

L=

Testn® 4

o Réponses A ou C : vous refusez systématiquement
la critique sans méme chercher & savoir si elle est
fondée, Pourquoi voulez-vous que le maitre nageur
s'acharne contre vous ? Evitez 4 I'avenir de vous bra-
quer, car ce genre d'attitude vous empéchera de pro-
gresser.

o Réponses B : vous éles un « monsieur je sais tout »,
Yous avez toujours une réponse préte. Ce besoin de
justification n'est au fond qu'un refus inconscient de

P

Enigme n° 1

Qui, c'est possible, car un pére est en méme temps un
fils. Deux fils et deux péres peuvent étre trois per-
sonnes :le grand-pére, le pére, le fils.

Enigme n° 2

1/ Le batelier fait passer la chévre de 1'autre cOté.

2/ 1l retourne prendre le loup.

3/ 1l dépose le loup sur I'autre bord, mais raméne la
chévre avec lui.

4/ 1l laisse la chévre a la place du chou et transporte
le chou auprés du loup.

5/ 1lrevient a vide pour prendre la chévre.

Enigme n° 3

Si vous répondez « vous me sacrifierez & l'idole du
mensonge » votre vie est sauve, en effet :

o Si les géants décident effectivement de vous sacri-
fier 4 I'idole du mensonge, vous aurez dit la vérité;il
faudrait donc vous sacrifier & l'idole de la vérité.

o S'ils vous immolent 4 I'idole de la vérité, vous
aurez dit une réponse fausse : il faudrait donc vous sa-

crifier 4 I'idole du mensonge. On revient au cas pré-
cédent.

£
Aucunc solution n'étant acceptable, les géants ne
peuvent.que vous relacher,
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organiser

son temps

Fin 24 heuren, Unctivité hurnaine subit toutes sortes de
fluctuations,

« Notre vie we pusse 4 manquer de temps pour réaliser nos idées et @ manquer d'idées pour

employer notre tempa. »

/

4 Uneloi biologique [
. boo s
En 24 heuren, I'netivité humaine subit
toutes sorten de fluctuntions, Len wéerétions
heormonales, la température du corps et le
renflement du travail varient & certaines
liesriren de la journte, Des savants allemands
et subdoin ont observé que les_perfor-
munees Intellectuelles_sont muximalen
o' mldl__puls —qu'ellendéclinent,
usqu'n 15 ou 10 heuren pour remonter
ensulle el connnitre un nouvenu maximum
entre 17 eU 2T hevren, o« Cotter défalllunco
it milfon s Ta fournda ont indépendunte de
Fnlimentution et du rythime de travndl, »

(Vermell, p, Ml.a,an, 12

1-1-.{.(
gy‘ \_;/1'. ?
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o Plus_on_dlspose do tempy pour ae-
complle un_travall, plis co mwa?/m
ment_prend_de__tomps, v~ T oxphrfonce
montre qu'in teavall” ponr Joquel on ne
w'onslgne aucune Mmoo tondanco A « trof-
ner » ot n'est parfolw Jamals nehovd, Glext sl
veal que low statistlquens du Contre natlonal
do 1dldonmelgnement démontront que 1o
X de réunslto aux conoourn et plin dlova
ches low dtudlants qul exeroent wne netlylig
professlonnello quo chen low dtudlants A
plolin tempw to'ont la prouve quo molng on
a de temps disponible, mieux on 1'utiline,
Souvent los personnes qul n'ont rlen A falve
sont celles qui se « noient dans un verro
deann »,

1

J. MARTET

TROIS LOIS A CONNAITRE

3 La loi de Cervantes

Le grand écrivain espagnol aimait 4
réptter une formule : Par la rue « tout i
Uheure » on arrive 4 la maison « ju-
main »._ Il voulait ainsi montrer que les
ullaires « en suspens » pcuvcnl cmpoimm-
ner une vie : « on remet sans cesse son tra-
vail ; on est toujours A attendre je ne sais
quel éat de grice et d'illumination, on ne
croit fjumain dtre dans lex dispositions néces-
nuiren i le tempn paswe et Uon ne fait rien »
(J. Guitton). «_Ce qui fatigue, ce n'est pas le
travadl, main ce qu'on auralt d@ faire ot
qu'on n'a pan fuit et qui nous tourmente
aoun forme d'une vague inquittude qui

affuiblit l'énorgle, » (), I’{nyul).
b i

t—7/

e O rrr yan O Gual

Pour gurder 'eprit libre, obsorves
con cpuntro rédglen ;
o No fulro qu'une thehe A la fols ot no
)onwer A rlon"d"nulre pendant son ox6-
eutlon,

2 o No_pmn_quittor uno thcho avant do
L'avolr terminde,

3 ¢ No jamuis remettre au lendemain co

qui pout dire Jait lo Jour m&mo (Franklin],
o INo_jumais perdre_quelques minutes
qui s présentent sous prétexte que ce
noest_pasTa peine de commencer_une

he
Rofuo.

Y e

{s’
/)

Chaque soir avant de vous coucher,

établissez pour le lendemain une « feuille de

journée », ¢'est-d-dire un plan chronométré

\_de vos activités,

“ Les matinées sont des moments privi-
légiés. Si elles ne comportent pas de cours, il
est préférable de les réserver au travail créa-
teur : dissertations, versions difficiles, pro-
olémes de mathématiques ou de phynique,/j: N
2 Les debuts d’aprés-midi sont moins
propices 4 la concentration mentale. On
peut les occuper d la « besogne » (range-
ment, clusuemcnl, correspondance, mise au
propre de notes, découpage des revues) ou
au gport lorsque la digestion est suffisamh
ment avancée. //;'_'{é‘,

/
— = VOTRE FEUILLE DE JOURNEE

femmie faisait toujours attendre pour le
diner, au lieu de s'impatienter, utilisait les
minutes 4 écrire. Un jour 4 table, il lui pré-
snta un livre et lui dit : « Voici mes hors-

d’euvre ! a,

S_ Les nuits, méme avant les examens,
doivent étre réservées au sommeil. Le tra-
vail nocturne n'est jamais efficace. car il
intervient au moment ou le sang est empoi-
sonné par |'accurnulation des déchets
d’assimilation. Selon le professeur Bojlen,
le temps de sommeil nécessaire est
11 heures a 11 ans, 10 h 30 a 12 ans,
10 heures 4 13 ans, 9h 30 4 14 et 15 ans
et 9 heures au-dela de 16 ans. Fixez donc
I’heure du coucher en fonction de celle du
réveil plutit qu’en fonction de la fin des

3 Les fins d’aprés-midi se prétent bien //r programmes de télévision ! Si, une fois

a 'apprentissage de legons, aux révisions “/
ou § 1o QLU T s vaui &0 géne
ral ne pas entreprendre de travail difficile
aprés le diner. Immédiatement avant le
coucher, 6tablissez votre « feuille de
journée », préparez les affaires dont vous
aurez besoin et repassez toutes vos legons.

Le travail du subconscient les fixera défi-
nitivement 4 votre insu.

Les temps morts (queue devant le
restaurant universitaire, attente chez le
dentiste, battement d’une demi-heure entre
deux cours, transports) peuvent représenter
plusieurs heures par jour. Utilisez-les 4 un
travail qui ne souffre pas d’étre inter-
rompu : apprentissage du_vocabulaire des
langues vivantes, des dates en histoire, des
théordmes mathématiques ou des formules

chimiques i « les grands laborieux écono-
misent les heures mais la grande économie
qu'ils font ¢'est celle des minutes » (Payot,
p. 74). Le chancelier d’Aguessau, que sa

pAA : . . =
_’).:ouché, le sommeil ne vient pas immédia-

tement, quelques exercices de respiration
lente suffisent souvent 4 le provoquer.

EN BREF
Pour mieux gérer “ .
votre temps :
A o Etablissez chaque
jour votre

« budget-temps »
2 o Utilisez tous vos
temps morts

3¢ Dormez au moins
9 heures




prendre des notes

« On pense i partir de ce qu’on écrit et pas le contraire. »

-

< 3 REGLES DE BASE

\
~

1. — Pas de honte a beaucoup noter.
Certains_hésitent & prendre des notes par
respect humain, fausse pudeur ou simple
paresse. Les notes, véritable « mémoire de
papier » (Montaigne), soulagent le cerveau,
développent 1'esprit de synthése, évitent la
dispersion mentale. Elles permettent de
« capter le mot, le renseignement, linspira-
tion qui passe, sans autre travail que de la
saisir au vol » (J. Guitton). « Il ne faut
avoir aucune crainte de prendre des notes
ostensiblement devant qui que ce soit »
(C. Dartois) et én toute circonstance * au
cours d’un entretien, devant la télévision,
dans le métro ou pendant une insomnie...

2. — Le papier n’'a qu'un coté.

Habituez-vous & n'écrire que sur le recto’
des feuilles en laissant le verso inemployé.

> ».\Gagp.i!lnge_?, ‘refus de 1'économie ?, nulle-

{ment, car mieux vaut économiser le temps
. "‘que le papier, Ecrire d’un seul c6té permet

% /d’embrasser d’un unique coup d’ceil toutes

les pages d'un cours, sans avoir a les re-
tourner, de mieux voir le plan général,
d’ajouter aprés coup des feuilles interca-
laires, de découper et coller sans sacrifier
un verso, enfin de ne rien oublier s'il s’agit
de brouillons d'examens. Si vous utilisez
des cahiers, notez le ¢ours sur la page de

traits de lectu&i Loy
(2 v tarm Yo
fp"‘f‘l{f‘-—&‘.‘:papiur n'a gqu'un format.
Adoptez une fois pour toutes un type de
papier déterminé. « Le format de vos fiches
doit étre toujours le méme, de votre jeu-
nesse d votre mort. Car si vous classez vos
fiches, rien n'est plus inutilisable qu'une
" fiche qui ne serait pas selon le format com-
mun. Songez quelle utilité aurait dans un
combat un obus qui ne serait pas conforme
au calibre » (J. Guitton), Si les feuilles sont
de format 21 X429,7, il est souvent com-"
mode de les utiliser dans le sens de la
longueur.

oité et réservez celle de gauche aux
compléments ; figures, cartes, déﬁn’iﬁopsex
X "_(J v

Louis ARAGON

NOTES DE COURS

“ o Dans les jours qui précédent le

cours : essayez de vous documenter sur ce
qui va étre dit. Accordez-vous dix minutes
pour faire le point de vos connaissances et
jeter sur le papier vos idées sur la question,
Cette mise en appétit vous aidera & mieux
profiter du cours. S'il existe un polycopié
ou un livre, parcourez le chapitre qui doit
étre traité en repérant les grandes articula-
tions. Contrairement & la pratique habi-
tuelle, les polycopiés sont faits pour étre
étudiés avant le cours et non aprés. Le fait
de connaitre le contenu du polycopié vous
permettra de noter surtout ce qui n’y figure
pas : chiffres récents, adresses, anecdotes,
commentaires de schémas, « ficelles »
pédagogiques que le professeur ne donne
qu’oralement, allusions 4 I'actualité.

2. ¢ Dans les minutes qui précédent :
placez-vous le plus prés possible de l'ora-
teur et préparez vos munitions : feuilles de
papier quadrillé en quantité suffisante, plu-
sieurs stylos dont vous avez l’habitude.
Prévoyez a gauche ‘de votre feuille une
large colonne : vous y inscrirez pendant le
cours des points d'interrogation pour signa-
ler les idées obscures ou des astérisques

ur mettre en relief les points forts ;aprés
S

cours vous y récapitulerez les idées essen-
tielles, les liaisons, les enchainements, les
figures. Avant le bas de chaque page, tra-
cez une ligne ; vous noterez dessous : réfé-
rences bibliographiques, compléments,
réflexions personnelles. Dans un coin de la
page, toujours le méme, référencez vos
feuilles : numéro du feuillet, date, nom du
professeur, intitulé du sujet, éventuelle-
ment cote du dossier correspondant. Enfin
prévoyez d droite une marge trés étroite,
d’un carreau qui vous permettra de calculer
votre coefficient personnel d'assimilation
(C.P.A.) (cf. page 46).

'I I
3. Pendant e cours, ne relicher

Ras_votre attention, surtout 4 In fin :
certains conférenciers, mal organisés,
© peuvent entasser-la moitié de leur sujet
dans les § ou 6 derniéres minutes de leur
exposé. Notez ces condensés finaux le plus
vite possible et, si cela est nécessaire, restez
4 votre place quelques minutes de plus pour
écrire ce dont vous pouve: vous souvenir »

(W. Pauk).

Imprégnez-vous du plan du profes-
seur. Ecrivez les titres des parties en majus-
cules et i l'extréme gauche. Décalez ensuite
les sous-titres vers la droite en employant un
systéme de numérotage uniforme. Norma-
lisez vos espaces en fonction de la hiérarchi-
sation adoptée. « Une bonne régle consiste 4
placer les subdivisions sous la deuxiéme ou
la troisiéme lettre du sous-titre précédent et
non sous le deuxiéme ou le troisiéme mot »

(D. Bird).

Si I'orateur ne suit pas de plan précis,
n’hésitez pas a construire le vétre au fur et 4
mesure de vos notes en classant et hiérarchi-
sant les idées. S'il ne donne pas de titres aux
différentes parties de son exposé, sautez plu-
sieurs lignes chaque fois qu'il aborde un
nouveau point; surveillez les « silences pré-
monitoires » ou les mots-outils* qui annon-
cent l'étape suivante. Profitez des temps
morts, des incidents ou des digressions pour
relire vos derniéres notes et vérifier leur
cohésion.

Aérez vos notes en faisant souvent des
alinéas ; ne serrez pas les lignes et sautez
plusieurs lignes pour mettre en relief les
titres et les sous-titres. Lorsqu'une phrase
ou un mot vous échappent, laissez des

blancs que vous compléterez plus tard. —p

: Dégagrer egse ntiel et le significatif.
Elaguez les fioritures, redondances et effets
destyle («ily n », « il se trouye que », etc.),
utilisez quelques abréviations. Le volume
des notes d prendre varie en raison inverse
de votre connaissance du sujet : notez ce
que vous ne pouvez pas trouver ailleurs et
toutes les articulations (d"ow, donc, d'abord,
ensuite, enfin). Tichez par une formulation
personnelle d’exprimer la pensée de 1'ora-
teur. « Exprimner, c'est contraindre par une
pression énergique une liqueur d sortir du
fruit qui la contient ;c'est aussi tirer I'essen-
tiel d'un auteur par une espéce de conden-
sation de sa pensée, qui exige un éffort
énergique » (J. Payot). Pas de notes machi-
nales, fuyez le mot 4 mot, mais recherchez
les mots-clés. Attachez-vous aux idées plus
qu’aux phrases, au fond plus qu’a la forme.
Notez « au net » directement car recopier
est du temps perdu. La prise en sténo ou
l'enregistrement au magnétophone qui
exigent une fastidieuse transcription sont
donc déconseillés.

‘I- e Aprées le cours : 8i vous n’avez pas
compris certains points, demandez au pro-
fesseur de vous les expliquer. Reprenez vos
notes le jour méme et complétez-les. Cette
relecture & chaud est 1'occasion de faire la
synthése ce qui est rarement possible pen-
dant le cours (voir p. 46).

référence du

cours et co|
i du dossier
marge — T
pour les <
points-clés &
{ I - PARTIE o4

A/ SOUS-PARTIE
B/ SOUS-PARTIE

J 1/ Section

i 2/ Section

'\ a/ sous-section
\ b/ sous-section
\ - paragraphe
|

|
|

VC}

- paragraphe
. sous-paragraph
. sous-paragrap

\

11 - PARTIE
A/ SOUS-PARTIE, etc.
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espace réservé aux compléments et a
sources bibliographiques. -
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ABREVIATIONS COURANTES

Aluminium Mn
Alimentation m.t.
~* Beaucoup ~N
Bitiment Nal
Carbone, Consommation, Cadre nb
Coit nbx
Calcium ns
Calorie > 0
Communauté économique
européenne -P
Confer, se reporter 4, voir d PA
Compagnie PNA
Aux bons soins de (care of) \ o
Cependant | “PEVD
Dans \ PM
Densité PNB
Demande PR
Devant pt
Développement

Est. oriental (pour Epargne voir s) 3 %

Investissement (formation brute qd
de capital fixe) qqe
Général qqf
Grand

Gouvernement =3r
Heure g
Hydrogéne 51
Hectare S92
Habitant s3
Haut, haute o
Intérét, Italie Sn
Idem 5q
Cest-d-dire (id est) a8
Impét sur le revenu des personnes gy
physiques

-1

Jour T
Potassium, degré kelvin Tps
ou capital (kapital) m
Largeur tte
Langueur ts
Superficie “"
Volume =0
Long terme

Méme _ - Vs
1000 (5 =5 000, W
5 =5000000.

5=75000000000) X e
Moyen, moyenne, minute,
machine -Zn

Y

¢

“l 4
Manganése PALE
Moyen terme /

Nord, Newton ou Azote (natrium)
National

Nombre

Nombreux

Nous
Offre, oxygéne

Prix ou poids

Population active

Population non-active

Plomb, probléme

Pays en voie de développement
Premier ministre

Produit national brut
Président de la République
Point, pont

Quintal
Quantité
Quand
Quelque
Quelquefois

Taux (rate)

Sud, épargne (saving)
Secteur primaire : agriculture
Secteur secondaire :industrie
Secteur tertiaire :services
Sauf

Etain

Suivantes, subséquentes

Sous B

Souvent *

Tonne

Taxes, imp6t

Temps Jd

Tout—>

Toute ‘J

Tous

Tonneaux (pour taux voir r)

Uranium, union U
Vous

Quest (west), occidental, travail
(work), tungsténe (wolfram)

Christianisme (christmas)

Zinc

\-
!
o
A
0

~

gt
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GRAPHISMES

O Mile, sexe masculin, homme

®
f
.i..

Femelle, sexe féminin
Natalité, naissance, apparaitre

Mort, mortalité, déces

Q@ Nuptialité, mariage

A Electricité, tension, conflit armé,

5k

I+

=+

incident diplomatique
Crédit, actif, positif, positivisme
Débit, passif, négatif, nihilisme , ~o%">

Plus ou moins, grosso modo, mutatis
mutandis

Somme de, total, au total, en
conclusion

Par :ex. hab/km? ) @0 '\GQQ"':XF; "rtoa\vl
Parallélisme, simultanéité, paralléle

Egal a

Dito, idem, la méme chose, ibidem
Différent de

v Equivalent &, de méme nature que

=> D’on, donc, en conséquence

== Interaction, interdépendance

< Plus petit, moins important que

<< Beaucoup plus petit que

> Plus grand, plus important que

>> Beaucoup plus grand que

i Trés petit, micro

,Accroisscmem. essor, croissance,
v/ progression, progrés

\ Décroissance, déclin

—= Stabilité, stabilisation, croissance
zéro

M~ Réévaluation d"une monnaie
™M Dévaluation d'une monnaie
-Me Stabilisation monétaire

A Danger, attention, remarque impor-
tante a3

@ Interdiction, interdire, empécher
YV Tout, en totalité, globalement J
3 Existence, il existe
? Pourquoi,
! i“fﬁ,’fﬂ‘tﬁig:i')sw euE
C Inclus dans
9 Degré
°C Degré Celsius
‘mn Minute -

"sec Seconde

question, interroger,

“a,

% Pour cent, pourcentage
%o Pour mille
@ Philosophie
\I' Psychologie <
23



|

&

§ Théologie iy f_; -

{0 Température z /7 24

6 Evéque, évéché, épiscopat /

6 Archevéque; archevéché )

i Raciney ridicnlemenl. parti radical- l \
socialiste

Loi, législation, légiférer, réglemen-

-8 5
Q Ohm, résistance

Centre, centrer, centrisme, concen-
tration, ceeur, cardiaque, cardio-
vasculaire

Port, portusire, maritime, naviga-
\-b tion, voie d'eau

I Diriger, commander, monarchie,
royauté 7
o+\/ Obéir, obéissance, soumission i
€ Livre Sterling .
{$  Dollar
5 Can $ Dollar canadien -,AA.:-‘B-X" 7
LUS $ Dollar américain
t  Court terme
mt Moyen terme
It Longterme

-—Rétrograde, rétroactif, réaction-_——
naire, obsolescence

Evitez de noter mot d mot.

= la Lovi v

¢ rme B 7

¢
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NOTES DE LECTURE

Gi le livre vous appartient : n'hésitez
pas 4 l'annoter au crayon selon lu'rpéthode
d'A. Maurois (voir p. 49). Uuh-sez les
marges : signalez d'un trait vertical un
pargg‘rnphe intéressant, d'un double trait
une idée charniére ;E’.“l@ les mota-clés
o{,\’!ea articulations, repérez par .
«G)l A un argument ou une démonstration,
SLB  uneréférence bibliographique,

C unecitation,

une définition
un exemple

une trouvaille de style,

un terme qui enrichit votre voca-
bulaire,

etc.

Numérotez les points d'une énuméra-
tion, mettez un « 7 » devant un passage que
vous ne comprenez pas, un | devant ce
qui vous surprend ou mérite vérification, un

devant un argument touffu, * pour
une idée originale ou brillante, «non »
quand vous n'étes pas d’accord. Inscrivez
en quelques mots vosid&es personnelled ou

o5 rapprochements)(cf. p- 49)-

Si le livre ne vous appartient pas :
prenez des notes sur des fiches séparées
selon les indications données & propos de la
lecture active (p. 49). Une fois la fiche
achevée, indiquez en haut a droite la réfé-
rence du livre, la date o la fiche a été faite
et quelques mots axiaux en vue d’une utili-
sation polyvalente et « variantable ».
J. Guitton procédait ainsi : « j'aimais placer
sur mes notes des indications succinctes que
j'appelais la rose des vents et oll se trou-
vaient indiqués par avance les divers usages
qu'on pourrait en faire. Par exemple, pour
une note sur le prét & intérét et la théologie
au Moyen Age... la rose des vents porte les
mots suivants : développement, usage,
application, régle, exception, morale et
sociologie, idée de la justice. Cela devait
indiquer comment les renseignements
contenus dans cette note pouvaient étre uti-
lisés diversement ».

q
igm
1 O une faute d’orthographe
% S
SV

POUR ALLER PLUS LOIN

DARTOIS Claude : Comment

prendre des nates, -le Centurion.
CGUITTON Jean : Le travail intel-

Lectuel. " Aubier Montaigne.

L

—

L

NOTES OCCASIONNELLES

Ce sont celles qu'au cours d'une
journée on jette spontanément sur le papier
que l'on capte & l'improviste au cours
d'une émission télévisée, d'une conversa-
tion téléphonique, d'une visite intéressante.

Pour la vi(-:prnfvnﬂinnrwlh-, utilisez
un agenda planning universitaire ot
chaque semaine occupe une double page. Il
commence par le mois de septembre et
s'achdve avec le mois d'aofit. On y note ley
échéances : les travaux d remettre, les
rendez-vous, le relevé des heures de travail.
Ayez-le toujours sur vous et ouvrez-le trés
souvent. Vous pouvez avoir en_plus un
cahier d'écolier d'une centaine de pages
pour reporter & la suite les uns des autres
tous les événements de Ia journée : affaircs
i régler, notes prises pendant un échange
1éléphonique, éléments de réponsé pour
une lettre, démarches & faire, personnes
vues ou & voir, Si vous avez oublié¢ votre
cahier, pensez le soir i coller dessus tout ce
que vous aurez pris sur feuilles volantes,
Datez et séparez les différentes rubriques
par des traits horizontaux.

Pour la vie EXlr;\_-Qofcssionm:ll- :
utilisez un carnet r/é_nertoite qui puisse Lou-
jours tenir dans votre poche. Vous y note-
rez les [aits intéressants, relevés dans la
presse, entendus dans les conversations ou
les émissions. Une adresse, « une formule,
une ligne, une date, un détail, une précision,
un chiffre, il n'en faut pas plus soit pour
tout résumer, soit pour tout mettre en
branle » (J. Guitton). Rien de tel pour
fixer un souvenir que de noter quelques
réflexions aprés un film, une piéce de
théatre, une visite, une prise de vue photo-
graphique, etc. )

Pour la ﬁetiniiﬁn@: faites comme
Lamartine, Valéry ou nos grands-péres qui
tenaient des journaux intimes. Voici la mé-
thode de M. Caude qui a toujours sur lui
un carnet personnel : « Je note dans un
répertoire alphabétique mes réflexions per-
sonnelles, & quelque moment de la journée
ou de la nuit qu'elles se présentent : idées
nouvelles, attitudes ou opinions, faits et
événements qui m'apportent quelque chose
de nouveau, qui confirment ou infirment
mes attitudes ou mes motivations pro-
fondes ». Notions, idées, arguments, for-

*. mules heureuses,. traits humoristiques, ins-

pirations engrangés péle-méle vous resser-
viront plus tard car « on’ne sait jamais st
l'on marche sur une semence ou sur un

débris » (A. de Musset).

———

Pus de honte d noter partout.

EN BREF

Les noleg?de cours

doivent étre :—
e préparées )
immédiatement avant
2e Tevues
immédiatement aprés

o -
Les notesde lectug:)/
doivent étre :
e référencées
avec précision

s

o classées par thémes

Régles a retenir :
— pas de honte a beau-
coup noter
-— le papier n'a qu'un
coté
3 — le papier n’a qu'un
format

Et maintenant... -
a vous de jouer !




mobiliser ses idées

e Le génie, c'est 1 % d'inspiration et 99 % de transpiration. »

S un sajet de devoir o
emmagasine beazcoup plus
débusquer. S vous ave= écaré

EDISON

s Laisse « sec », ne vous découragez pas pour autant. Le cerveau
d'idées que nous ne le soupgonnons. Le tout est de savoir les
un objet et que vous le cherchiez au hasard, vous le retrouvez

difScilement. S rous explorez systématiquement. piéce par piéce, tiroir par tiroir, le résultat
sera meillenr. Il ea va de méme de la chasse aux idées; voici quelques clés :

CGLELOGIQUE

partir des idées d5i trouvées. A propos de
chaque question, demzndezyous si une
question asalogue Ge & poss pas dans un
domaine woisin. Tel {2t izpliqueraitdl
fortiori tel autre ?

Par contraste : recherchez les diffé-
antagonistes

Par contiguRé : quels {aits s pro-
duisent en méme temps que crax que I'on a
déjd trouvés 7 Recherchez bos parallilismes,
farteurs, quels phénoménes jouent en-
semble dans telle situation 7

CLE INTERDISCIPLINAIRE

Songez & tous les angles, i tous les
points de vue permettant daborder e
sujet : économique, sociologique, historique,
géographique, démographique, juridique,
idéologique, peychologique, moral, méta-
physique, logique, esthétique, linguistique,
théologique.

. symbolique, etc.
25

CLE TYPOLOGIQUE

@ .

Passez en revue les divers types ou
espéces de 1'objet étudié, les formes qu'il
revét.

o Sujet général sur le progrés : distin-
guez le progrés économique, le progrés
social, le progrés moral...

o Sujet de philosophie sur l'erreur :
passez en revue les erreurs de perception, de
mémoire, de raisonnement, de jugement,
etc.

o Sujet de littérature sur les plaisirs
du théitre : plaisir des yeux, des oreilles,
de 'esprit, plaisir de la création, théitre
comique, théitre tragique, théitre dra-
matique, etc.

e Sujet de géographie sur la péche :
distinguer la péche citiére, la péche hautu-
riére, la piche lointaine, la péche artisanale,
la péche industrielle, etc.

CLE, INTERROGATIVE

o LUtilisez la formule : QFQOQCP :
Qui ? Fait Quoi? 04?7 Quand ? Com-
ment 7 Pourquoi 7

o Autres interrogations : svee Qui ?
pour Qui ? au nom de Quoi 7 devant Qui ?

.%; ____i &

CLE CONCEPTUELLE

Songez aux couples célébres :

essence et existence
temps et espace

théorie et pratique

absolu et relatif

général et particulier

fait et droit

structure et conjoncture
formel et informel
objectivité et subjectivité
généralité et spécifité
systématique et empirique
statique et dynamique
avantages ct dangers
continuité et discontinuité
contingence ct nécessité
quantité et qualité
prospective et rétrospective
endogéne et exogéne

infrastructure et superstructure

autonomie et dépendance
finalité et modalité
implicite et explicite
certitude et aléas
linéaire et rétroactif
maximal et minimal
moyen et marginal
public et privé

long terme et court terme
apparence et réalité
inducteur et induit
probléme et solution
provisoire et définitif
nature et culture

micro et macro

Vous avez dans votre Jeu plus d'atouts que vous ne pense...

LES EXEMPLES

Au lieu de rester dans |'abstrait, tra-
vaillez sur des exemples :

o Tirés de votre expérience (souvenirs,
observations, conversations...).

o Tirés de I'expérience des autres (en-
tourage, personnages célébres...).

o Tirés de vos connaissances (tel per-
sonnage de telle piéce, tel auteur de tel livre,
tel chiffre pour tel pays...).

LES CANEVAS

Il ny a jamais de plan type pour traiter
un sujet mais certains canevas permettent
de dégrossir une question, ainsi

en chimie, pour un corps : propriétés
physiques, propriétés chimiques, prépa-
rations, usages ;

en géographie, pour une activité :
conditions naturelles, conditions de mise en
valeur, productions et localisations,
croquis ;

en histoire, pour un portrait : les ori-
gines de I'homme, les étapes de sa carriére,
son influence sur son époque, etc.

Toutes ces clés ne sont
que des procédés de re-
cherche. Elles ne vous
fourniront en aucun cas le
plan d'un devoir.
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Une volumineuse documentation ne suffit pas...

~ e
& Lesarchivesde I Deocumentation Fi rancaise.

batir
un plan

« Ses iddes ressemblaient 4 des carreaux
de vitres entassés dans le panier d'un
vitrier, claires une i une et obscures toutes

ensemble. »
Jules RENARD

LES EXIGENCES

Le plan est la charpente de tous les
exercices intellectuels : dissertation, com-
mentaire composé, exposé, ete. 1l doit per-
mettre au lecteur ou A 'auditeur de suivre
facilement la pensée de I'auteur. Le bon
plan est A la fois

A complet : il ne néglige ancun aspect
essentiel du sujet ;

2, ¢quilibré il ne présente que des idées
de méme valour et leur réserve des dévelop-
pements d'importance comparable;

3 ordonné : il opdre un classement et
uno gradation des idées.

- Souvent un méme sujet comporto plu-
sicurs plans possibles. La méthodo pr'é-
sentée ici doit donc étro adaptée aux cir-
constanees el aux sujets.

Ln plan. c'est d'abord une stratégie.

LA DEMARCHE

1" point : avoir quelgue chose a

dire : rassembler le maximum de faits et

d'idées sur le sujet. Pour la documentation
écrite, commencer par les manuels simples,
les articles de dictionnaires et d’encyclo-
pédies. Pour la mobilisation des idées voir
p. 26. Sur une feuille de grand format,
notez d’un cété les idées qui se rapportent
directement au sujet, de l'autre, celles qui
semblent secondaires.

27 point : se fixer un objectif : il est
dangereux de vouloir tout dire sur le sujet.
Si vous avez beaucoup d’idées, la premiére
chose 4 faire est d’en sacrifier neuf sur dix !
Sachez négliger certains détails pour faire
ressortir les principes et les idées direc-
trices. Dégagez les grandes lignes d'expli-
cation, les débats fondamentaux, adaptez
votre problématique* en fonction du temps
imparti et de l'auditoire.

3" point : organiser les idées : ¢'est-d-
dire les classer par affinités, les relier par un
fil conducteur et ménager de I'une A 'autre
une progression, Pour chaque développe-
ment, prévoir des exemples, des illustra-
tions, desa citations et des articulations
logiques de transition, Découvrir le premier
principe (cf. p. 33). Rédiges d'abord la
conclusion, puis l'introduction, puis le
développement.,
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TYPES DE.SUJET

FORMULATIONS POSSIBLES

SCHEMAS POSSIBLES

REMARQUES

1/ LES DISCUSSIONS :
« est-ce-que x7 »

« Est-il vrai que le bon sens est
la chose du monde la mieux
partagée? »

« Rousseau est-il le premier des
Romantiques? »

« La politique des
espoir ou illusion? »

revenus

« Discutez la pensée de... »

« Appréciez... »

« Que pensez-vous de... »

« En quoi peut-on dire que...? »

« Est-il possible de...,
souhaitable de..? »

« Peut-on parler de..0 »

Plan dialectique :

I/ OUl : part de vérité (thése)
I/ NON : objections (antithése)
IIl/ Eventuellement : synthése

Si vous adoptez la thése de
lauteur, commencez par les
objections.

Si vous la rejetez, commencez
par les arguments favorables.

2/ LES ANALYSES :
« qu‘est-ce que X7 »

«x?n

« Les loisirs »

« Qu'est-ce qu'une
culturelle? »

révolution

« Caractéres principaux du
sous-développement »

« L'idée de liberté »

« La notion de... »

« Comment peut-on définir..? »
« En quoi consiste..? »

« Situation politique du conti-
nent européen en 1914 »

« Tableau de... »

«Les problémes de la pédagogie
a4 Madagascar »

Plan inventaire :

I/ Nature du phénomeéne :
a/ genése
b/ description détaillée
c/ définitions possibles
I/ Sens du phénomeéne
al/ rble
b/ valeur positive ou néga-
tive
¢/ signification globale

Plan par gradation :
|/ Approche simpliste
Il/ Approche élargie

P sm——
11/ Approche transcendal;lt!_ :

A —

) Sy

3/ LES ROLES :
« comment est-ce que X7 »

s

« Comment se décide-t-on ? »

« Le réle de [linvestissement
dans la croissance »

« Importance de la paysannerie
dans I'histoire russe »

« La place du référendum dans
la vie politique francaise »

« Valeur de l'idée d'évolution »

Plan explicatif :

I/ Définition et description du

Réservez pour la fin Iaspect
essentiel : allez du plus super-
ficiel au plus profond. Evitez le
plan 3 tiroir (aspect politique,
économique, social , ou agri-
culture, industrie, commerce)
qui est banal et souvent artificiel.

de linvestissement sur la
production, l'emploi, le niveau
de vie..), soit en profondeur
(réle direct de linvestissement,
réle indirect, etc.)

eaphication soit o largeur OE

4/ LES RAPPORTS :
«xety»

«x ouyn
«x, yetz»

« La Fontaine et Moliére »

« L’habitude est-elle une aide
ou un obstacle 3 la volonté? »

«Peut-on obtenir une croissance
économique forte sans chmage
ni inflation? » - .

« Attributions respectives de... »

« Comparez le Japon de Meiji
et le Japon de Mac-Arthur »

« Influence de la religion sur la
démographie »

« Regret, remord, repentir »

phénomeéne

I/ Inventaire des mécanismes,
conséquences, applications

Ill/ Signification globale du
phénomeéne

Plan comparatif :

I/ Ressemblances

1/ Différences ou

I/ Différences

11/ Ressemblances ou

I/ x sansy

I/ y sans x

11I/ Harmonisation ou

I/ Réduction de x 3 y
11/ Réduction de y a x
11l Harmonisation

Construisez
fonction de la sclution 3 laquelle
vous voulez conduire le lacteur .
si les différences vous sembient
plus évidentes que les ressem
blances, terminez par les o H4-
rences, et vice versa

Progressez vers la solution que
vous adoptez.

votre  plan en

5/ LES EVOLUTIONS :
« x de telle date
3 telle date »

S’applique surtout aux sujets
historiques portant sur une
longue durée :

« La politique extérieure alle-
mande de 1919 & 1939 »

« La carrigre de Kennedy »

« Permanence et changement
dans la poésie arabe depuis le
XVie siécle »

Plan chronologique :

Ainsi, pour la politique extérieure

allemande :

|/ La résistance aux vainqueurs
(1919-1924)

II/ Les années de détente
(1924-1930)

I/ L'entreprise d'hégémonie
(1930-1939)

Un pilan par gradation est
également possble pour une
biographie ou un portrat

sue|d ap so|dwax]
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la dissertation

Les conseils qui suivent n'ont rien de recettes magiques. Ils doivent étre adaptés aux diff&™
rents types de dissertation : littéraire, philosophique, économique, historique, etc.

Cependant toute dissertation s 'adresse par convention & un lecteur érudit réputé ignorant.

Elle doit étre une démonstration synthétique, cohérente et étayée par des faits.

Faites une démonstration : la disser-
tation n'est jamais un pur exposé de
connsissances. Elle suppose un certain recul
par rapport aux connaissances qui n'inter-
viennent que dans la mesure ol elles
éclairent le probléme posé par le sujet. 11
s’agit de défendre une thése au moyen d'une
argumentation logique, judicieuse et
convaincante. Le premier écueil a éviter est
le bavardage « & propos » du sujet. N'es-
sayez en aucun cas d’échapper au probléme
précis posé par le sujet en vous réfugiant
dans des généralités, des « hors-d’ceuvres »
ou des réminiscences de lectures abusive-
ment adaptées. Attention au réflexe sécuri-
sant qui consiste a réciter une question de
cours en substituant un effort de mémoire 4
un effort de réflexion. « De tour ceci, se
dégagent deux principes : 1/ il faut trés
bien savoir son cours ; 2/ il faut avoir I'air
de ne pas le savoir » (Leblond).

Soyez synthétique et cohérent :
dégagez les lignes de force du sujet, son sens
général, sa portée et son originalité. Abste-
nez-vous de tout dire, surtout si vous savez
beaucoup de choses. Pas de dissertation
« cellulitique » | Isolez deux ou trois idées
maitresses reliées par un fil conducteur per-

ceptible tout au long de la copie. Le pro-
bléme posé en introduction, traité dans le
corps du devoir doit recevoir une réponse en
conclusion. Mais attention ! si le raisonne-
ment contient une seule contradiction, volre
travail ne vaut rien.

Raisonnez sur des faits : mais que
vos exemples soient

e précis : c'est-idire suffisamment
explicites; n'avancez rien dont vous ne
soyez siir et dans le doute abstenez-vous; ne
soyez pas trop allusif et sachez que les ren-
seignements & donner sur un personnage
sont inversement proportionnels & sa noto-
riété ;

e probants : il ne suffit pas d’énumé-
rer des exemples, il faut les bien choisir.
Tout exemple doit étre au service d'une idée
et apporter un élément de preuve a la
démonstration. Le réle du plan est de faire
valoir les faits en les organisant autour d’un
théme central ;

e analysés : quand on cite un
exemple, il convient de l'interpréter, de lui
faire « rendre tout ce qu'il peut rendre »,
d’en « dégager ce qui est utile 4 ce qu'on
veut prouver » (Chassang).

LA PREPARATION

Sitot les sujets distribués, quatre problémes d résoudre :

1/ choisir le sujet : c'est I'Arbitrage (A)

2/ délimiter le sujet : c'est le CAdrage (CA)
3/ mobiliser les idées : c’est le FArfouillage (FA)
4/ dégager un fil conducteur : c'est le TAmisage (TA).

Ces quatre étapes sont résumées par la formule A-CA-FA-TA.
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1 - Arbitrage (environ 1 /4 heure).

Lisez calmement, attentivement et avec
ympathie les deux (ou trois) sujots. Evitez
gute précipitation. Relisez plusieurs fois
aque sujet en pesant chaque mot : une
ponjonction, un simple adjectif, un adverbe

- peuvent fournir la clé du probléme posé.

fous demande-ton d'expliquer ? (simple
analyse), de commenter ? (éclaircissement
r des laits et des réflexions), de discuter ?
stinction du vrai et du faux), d'appré-
cier ? (vrai, faux, incomplet). Vous soumet-
on une pensée (simple proposition), une
alfirmation ou une assertion (énoncé d'une
m!wiclionl ou une allégation (proposition
sujette & caution) ? Eliminez tout sujet peu
clair ou trop vaste. Choisissez le sujet qui
vous est le plus familicr. Une fois votre choix

arrété, il est irrévocable. Ne revenez jamais
dessus.

{ 2-Cadrage.(environ 1/4 d’heure).

Attention aux erreurs de tir : déter-
minez la matiére exacte du sujet, le point
d'impact. Votre dissertation ne doit pas
dévier ; il faut traiter le sujet, rien que le
sujet, tout le sujet :

¢ le sujet : centrez le sujet en vous
demandant : « de quoi s'agit-il ? » (Foch);
« quel est le probléme ? » Soulignez les
mots-clés, servez-vous de votre ‘bon sens,
reformulez le sujet avec vos propres termes,
déterminez le type de sujet dont il s’agit (cf.
p- 31), ne vous laissez pas décontenancer
par les sujets-rébus qui dissimulent souvent
des problémes bien classiques : exemples
«de la feuille d’artichaut & la feuille
d’acanthe » (la création artistique) ou
« aurait-il fallu fusiller- Napoléon devant
une statue de Bonaparte ? » (les conquétes
révolutionnaires ont-elles été consolidées
par le Consulat et liquidées par I'Empire ?) ;

o rien que le sujet : « circonscrire le
sujet est en quelque sorte la démarche in-
verse. C'est aller du ceeur & la périphérie du
sujet, & des frontiéres qui, en aucun cas, ne
devront étre franchies » (Salles). Pour pré-
ciser les limites du sujet, demandez-vous a
propos de chaque idée si elle rentre dans le
sujet indiscutablement ? i la rigueur ? a
I’extréme rigueur ? en aucune fagon ?

e tout le sujet : ne substituez pas au
sujet un autre sujet plus petit. Avant de
faire votre plan définitil, relisez encore une-
fois le sujet, pour vous assurer que vous n'en
escamotez pas une partie.

3 < Farfouillage lenviron 1 /2 heure).

11 'agit de rassembler pile-méle toutes
les idées qui vous viennent sur le sujet (voir
notre méthode p. 26), 4 la maniére de la
ménagére qui glane & travers les rayons du
supermarché tout ce dont elle aura besoin
pour préparer son repas.

4 - Tamisage (environ 3/4 d'heure).

Une fois réunis les matériaux, il reste 4
trouver le fil conducteur. De méme qu'au
montage d'un film, certaines séquences
disparaissent, de méme le plan d'une disser-
tation ne peut pas toujours intégrer toutes
les idées mobilisées. Ne retenez que ee qui
est pertinent et essentiel au sujet. Reliez les
idées parentes par des cercles ou des traits
de couleur appropriée. Inscrivez sur une
feuille séparée les idées principales, en les
libellant sous forme de titres trés espacés.
Sous chaque titre, inscrivez les idées secon-
daires qui 8’y rattachent (cf. le plan p. 31).
Vous avez 4 ce stade les deux ou trois parties
de votre devoir mais pas encore le fil
conducteur.

Le fil conducteur ou le « mouvement »
de la dissertation est un enchainement
logique qui imprime un élan a I'ensemble de
la dissertation. « Il faut rechercher le prin-
cipe unique en fonction duquel on est par-
venu aux deux ou trois idées maitresses du
devoir » (M. Lauré). Ce « premier prin-
cipe » doit constituer une proposition ini-
tiale que le lecteur puisse admettre dés
I'introduction. L'idéal est qu'il se confonde
avec ’annonce du plan. Ainsi dans le sujet
«la Suisse estelle une démocratie mo-
déle ? » : aprés avoir regroupé les idées
« pour » (référendum permanent, droit de
pétition, contrdle des électeurs sur les élus)
et les idées « contre » (spécificités des condi-
tions économiques et politiques) on peut
adopter comme premier principe : «la
Suisse démocratie modéle (premiére partie)
De saurait étre un modéle de démocratie
(deuxiéme partie) ». La seconde partie
montrera alors pourquoi I'expérience suisse

est intransposable. Le premier principe -

trouvé, vous pouvez commencer a rédiger.

ACAFATA
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EN BREF
* z ertation LES CINQ ECUEILS UN BON ITINERAIRE
Guide de la diss _ DE LA DISSERTATION
| us N e Traiter HEVON: BULEY INIFZ({){DL.’I”C“I;I(OHI\%“ sujet :
r TS ATTEND ) csentation du sujet §
DEFAUTS A EVITER ELEMEN i un autre sujet @ O ® Problématique du  candidat ‘
| . du sujet : le ® Plan du devoir
: i a Brésentation : - i .
I'absence d'introduction LAl AT . 4 ! e Traiter ,
 la solution préalable (fournir la clé |  sier dans la discipline, V'éclairer i un sujet plus petit 2 DEVELOPPEMENT
o 1ai8mLl ar son contexte, préciser le sens bt . 3
du probleme) P ! ® 2 < nombre de parties <
g « les propylées (« de tout temps », des mots; o Traiter el rfdﬁe = 1 paragraphe g i
= déia les Romains ») . . . i un sujet plus vaste e 1 fil conducteur perceptible
G_|o o sons commun (« méme homme | o la froblématique® du candidat : 4 -
Sg e tor miniol poser et expliciter le probléme ! | e Mal centrer le sujet@) CONCLUSION / p
S& |+ la démonstration de Iintérét du sans réemployer les mots du texte; { | e Evaluation - bilan 4 ;
{ = sujet (« ce probléme essentiel... ») annoncer la « couleur », c'est-a- e Réciter une question de cours e Elargissement # i
' E o la démonstration de I'absurdité du dire I'esprit dans lequel on traitera ® Epilogue/g\ “
! = . le sujet; i
s sujet ¥’ .
- . . ¢
 les égarements étymologiques . Et maintenant... 3 vous de jouer! j
e I'anecdote personnelle (« aux | © le B_Ia_n' du_ devoir : en _une \_-
vacances derniéres, sur la plage...») formule ingénieuse et synthétique.
o l'absence de paragraphes ¢ deux ou trois parties éguilibrées
b E 2 < nombre de parties < 3
'-‘E-‘ o l'excés de paragraphes « une idée par paragraphe
‘"E o les paragraphes inorganisés . ‘;p: t;em’sm" d’un paragraphe
= u
S e une phrase pour « faire le point »
w . ~
3 la fin de chaque partie(a quel 3 .
> 2 d L
i chainon de la démonstration est- g;’;’;‘;:z:‘:";:’,f‘sfjef e
o on arrivé 7)
’1‘-
o | » les cogs-a-I'ane o le Iiﬂ\_ d’une idée a l'autre, que ce !
2 lien soit :
g e les dégradés trop longs ou trop - logique (de préférence)
o o savants - chronologique (3 défaut)
-2 o - rhétorique (au minimum) !
g . Le;r :a)amlltés (« nous venons de | , le lien de lidée nouvelle avec ‘w
o= I'idée directrice du sujet
¢ l'absence de conclusion e une &aluation : aprés un bilan Yy
s la conclusion hachis-parmentier rapide, résoudre le probléme G
g (recaser tout ce que I'on a oublié) général posé en introduction (le ™.
b e la conclu_slon-radota_ge (répéter le CQFD); porter une appréciation —t
i o ts coiehiston e P s ] el |
gg (recommencer un devoir; aborder | & un _aargissement : montrer en
8 de nouveaux sujets) quoi le probléme posé se rattache .
< e la conclusion apocalyptique 3 un débat plus général;
«la longue marche de |I'humanité» s X
« une société plus humaine » « un Epilogue : finir sur une bonne
« I'histoire sans rivages »...) formule, un point d‘orgue.
= J

.



e commentaire
compose

Cet exercice est trés pratiqué en littérature, en histoire, en économie et en géographie.

Cest la mise en évidence de l'intérét et de l'originalité d'un document. Il s 'agit de dégager
soit sa valeur esthétique ou morale (littérature), soit sa valeur de témoignage sur les événements,
les hommes ou les institutions d'une époque (histoire, économie), soit sa valeur descriptive et
informative (géographie). Chaque texte ayant son originalité propre, il n'y a pas de plan passe-
partout : « le photographe ne fait pas poser de la méme maniére tous ses modéles, pourquoi les
textes, qui sont des visages d’écrivains, appeleraient-ils tous le méme éclairage ? » (B. Roussel).

Ce n'est pas une dissertation consistant i déverser, 4 propos du texte des connaissances
générales. Celles—ci ne valent que dans la mesure od elles éclairent le texte. Le commentaire doit
partir du texte et y revenir constamment.

Ce n'est pas une paraphrase, consistant & dire mal ce que le texte dit bien. Faire du
« rewriting » ou du délayage, c'est abimer un chef-d’eeuvre ! Le commentaire doit dominer le
sujet et faire surgir la richesse du texte.

Ce n’est pas un manifeste, consistant i porter des jugements de valeur catégoriques sur le
texte, Les opinions exprimées par le texte, les procédés stylistiques utilisés n’engagent que leur
auteur et l'auteur de 'explication n'a pas i s'engager a leur propos. Evitez le lyrisme ou les
condamnations fracassantes.

TRAVAIL D'APPROCHE CASD'UN TEXTE LITTERAIRE

1-Quel est le sujet du passage ?

e Un paysage, une scéne, un person-
nage... que ’on décrit.

e Un événement, une aventure... que
I’on raconte.

e Une idée, une thése, un sentiment...
que I’on expose.

e Un précédent, une ceuvre anté-
rieure... que ’on imite.
2 - Quelle est la nature de I’extrait ?

e Poésie, roman, lettre, discours,
scéne de théatre,

o Lire le titre et ne plus |’oublier.

_© Lire le texte attentivement et a plu-
sieurs reprises.

® Souligner les termes caractéristiques
(couples, oppositions, termes techniques).

o Déterminer le caractére spécifj
du texte (idée générale). pectiaue

” o Repérer les idées-maftresses, les
heémes et leur enchainement : quelle est
ilda'rchnsznu]'e du passage ? (progression des
‘ees, développement d’un récit 3
d’une émotion). "o g

| ¢ Méditer minutieusement le texte en
€ passant au crible d'une série d i

2 e
pertinentes. Tpesion
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o Contexte dont est tiré l'extrait.

e Importance de I'extrait dans I’en-
semble de I’ceuvre.
3 - Quel est le registre adopté ? g

e Epique, lyrique, tragique, comiqué,
romanesque, didactique. .

e Impression produite : exotisme,
charme, envoiitement, géne, mélancolie,
réconfort, sérénité, logique impérieuse, etc.

7

.ty

e Facultés  sollicittes @ intelligence,
imagination, sensibilité, curiosité, intuition,
gofit,

b - En quoi consiste art de Tau-
teur ?

e Les choix : quels aspects du sujet
laisse-t-il dans l'ombre ? Quels éléments
souligne-t-il 7 Leitmotiv ? Est-il vraisem-
blable ?

e Le style : utilise-t-il des images qui
parlent ; des mots qui font image ? Joue-t-il
sur la valeur intellectuelle, affective, musi-
cale ou pittoresque des mots, rythmes, har-
monies, sonorités ?

e La langue : dépouillée, précieuse,
archaique.

e Le genre littéraire : classique, ba-
roque, romantique, naturaliste, surréaliste.

5 - Quels rapports y a-t-il entre le texte
et son auteur ?

e Comparaison avec d’autres textes.

« - ® En quoi le texte est-il éclairé par la
personnalité de l'auteur ? Le style refléte-
t-il ’'homme ?

e L’époque, le milieu ont-ils marqué
le texte ? Pérennité ou caducité ; originalité
ou banalité.

En fonction de ces éléments, élaborer
le plan (cf. page 29); tenez compte éven-
tuellement des précisions fournies par le
libellé du sujet. Ainsi si I'on demande ce que
le texte & commenter apprend sur le carac-
tére, les idées et 1’art de l'auteur, le plan
sera : #

1° le caractére,
2° lesidées,
3° lart.

Commenter n'est pas bavarder...

-
.

UN TEXTE HISTORIQUE

e Llintroduction (15 a 20 lignes)
doit étre nette et comporter cing points :

Une présentation du document : sa
nature (texte législatif ou administratif,
traité, acte notarié, lettre patente, passage
de « mémoires », discours, article, motion) ;
son origine (le replacer dans |'ensemble
dont il est tiré, déterminer la place qu'il
occupe dans I'ceuvre); sa date (indiquer le
millésime, 1I’équivalence des dates entre
calendriers).

Une analyse sommaire : donnez en
dix lignes au maximum l'essentiel de la
substance historique du texte, en s'abste-
nant systématiquement de tout commen-
taire.

Le contexte historique :
tances ayant eu une influence certaine ou
probable sur la rédaction du texte; compo-
santes de la situation, milieu social, conjone-
ture économique, atmosphére de I’époque.
Ecartez délibérément tout ce qui n’éclaire
pas directement le texte.

Une présentation de l'auteur : ne
retenez que les traits de sa vie, de sa pensée
et de sa personnalité capables d’éclairer le
texte. « Les précisions & donner sur 'auteur
sont inversement proportionnelles & sa
notoriété » (Devéze).

Une annonce de plan : présentée dans
un trés court alinéa. Bati antour de deux ou
trois centres d’intérét, le plan du devoir
n’est pas tenu de se mouler sur l'ordre du

circons-

texte.

§

£

“

-
B

.
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e Le deéveloppement : trois métho-
des possibles :

La méthode littérale consiste & suivre
I'ordre du texte en étudiant successivement
chaque paragraphe. Cette méthode préte &
des redites et n'est recommandée que si le
texte est bien composé, mais compliqué
dans le détail.

La méthode thématique consiste a
regrouper par thémes les idées que le docu-
ment exprime dans le désordre. « Plus
rationnelle et plus esthétique, elle risque de
faire perdre de vue le document & expli-
quer » (Brunet). Elle est recommandable
« dans le cas oil le texte ne comportant pas
d’enchainement évident, l'explication litté-
rale entraimerait d'incessantes redites et

accroftrait la confusion » (Brunet, p. 18).
La méthode mixte est un composé des
deux précédentes.

Quelle que soit la méthode adoptée,
citez avec le numéro de la ligne les passages
du texte auxquels renvoie chaque dévelop-
pement, donnez des titres aux différentes
parties et faites des transitions pour passer
de I'une a I'autre.

e La conclusion a pour but de déga-
ger les résultats auxquels on est parvenu et
de saisir la valeur globale du document. Elle
doit comporter trois points :

- la portée du document c’est-d-dire
ses conséquences, ses suites, son influence
(exécution du traité, réponse faite 4 une
lettre, résonance d'un manifeste politique.
L'influence a-t-elle été directe; indirecte;
capitale; immédiate; 4 long terme ?);

- la critique du document qui déter-
mine le degré de confiance qu'on peut lui
accorder. La critique externe permet d'ap-
précier quant & la forme, I'authenticité du
document : s'agit-il d'un original; d’une
copie; d'un faux ? La critique interne per-
met d'apprécier quant au fond l'exactitude,
la sincérité et la crédibilité des faits rap-
portés dans le document. L'auteur est-il
bien informé ; compétent ? Ses citations
sont-elles authentiques ? Ses sources sont-
elles de premiére main ? Quelle est sa valeur
comme témoin 7 A<l vécu lui-méme ce
qu'il rapporte ? S'il s'agit d'une statistique :
quelle est sa qualité ? L’échantillon choisi
est-il représentatif ? L'auteur est-il intelli-
gent; impulsif ; réfléchi; passionné? Quels
arguments peut-on lui opposer ? Qu'oublie-
t-il de dire ? Un texte est intéressant par ce
qu'il dit mais aussi par ce qu'il ne dit pas. Il
faut savoir lire entre les lignes et é&tre
capable d'extrapoler tout ce qu'un texte
suggére de facon indirecte. On peut utiliser
a cet effet les clés logiques (cf. page 26).

- T'intérét du document doit étre dé-
gagé en fin de devoir. Enseignements directs
apportés par le document sur les
événements, les hommes, les institutions.
Enseignements indirects apportés sur les
mentalités, I'atmosphére d’une époque, les
modes de vie, la conjoncture économique.
Place qu’occupe le texte dans notre connais-
sance de la période (confrontation avec
d'autres témoignages, points d'accords et
divergences). La conclusion s’ouvre ainsi
largement sur ]’histoire.

Oy

LE COMMENTAIRE DE CARTE

Faire « parler » une carte est un exer-
cice fructuewx qui suppose des qualités
‘d’observation et un sens critique développé.

e Llintroduction comporte en géné-
ral trois points :

Une critique du document : date de
la carte, échelle, équidistance des courbes
de relief, type d'estompage, mode de projec-

tion utilisé, expressivité des figurés et
légendes.

Une présentation générale : nom de
la carte, situation dans le pays ou la région,
caractéres généraux du relief ou du littoral
(orientation, altitude, inclinaisons), du
réseau hydrographique, de la couverture
végétale ou forestiére ; degré d’humanisa-
tion, importance de I’habitat.

Une annonce de plan : déterminer
I'intérét essentiel de la carte en se plagant &
quelques métres de distance. Adapter le
plan au type de carte :
— plan systématique
étude humaine, ;
— plan régional : la montagne, la plaine, le
contact,

— plan humain :
attractives.

: étude physique,

zones répulsives, zones

e Pistes pour le commentaire phy-
sique.

Analyse topographique : principales
lignes du relief (leur orientation, leur déni-
vellation, leur profil, leur tracé...); hydro-
graphie (les fleuves : pente, tracé, encais-
sement, adaptation au pendage, drainage et
aménagements, influence sur la localisation
de 1'habitat ou des voies de communica-
tion); éventuellement étude du littoral.

Analyse structurale : Stratigraphie :
rechercher sur la carte géologique les étages,
signaler les lacunes (absence de quelques
étages) et les discordances (absence de
séries sédimentaires entiéres). Lithologie :
décrire les facids en se rappelant que les
roches éruptives sont signalées par les lettres
de I'alphabet grec et les roches sédimen-
taires par celles de 1’alphabet latin. Tecto-
nique ; repérer les pendages des couches, les
flexures, les failles, les synclinaux et les
anticlinaux.

Analyse morphologique : il s'agit de

_déterminer dans quelle mesure I’analyse

structurale explique les formes du relief.

Nature des surfaces planes (d’accumula-
tion, d'érosion, ete.), des reliefs lappala-
chien, jurassien, karstique, volcanique,

cte.). Probléme  de  Vorganisation  du
drainage.

e Pistes pour le commentaire hu-
man.

Utilisation du sol : importance res-
pective des foréts et des cultures, nature du
parcellaire (champagne ou bocage), finages
des villages, destination des différents ter-
roirs (vignobles, vergers...) et conditions
d'exposition (adret et ubac); signification
des toponymes. ;

Structure de ['habitat : habitat
groupé ou dispersé. Forme des villages, fac-
teurs de localisation (site de butte, de pied
de céte, de confluence), ancienneté de 1'oc-
cupation humaine (ruines), vocation touris-
tique de la région.

Paysages urbains et industriels : les
villes et leur situation, leur importance
démographique, spatiale, administrative.

Types de plans (en damier, radio-
concentriques, linéaire), mode d’extension.
Principales fonctions urbaines (résiden-
tielle, industrielle, commerciale, militaire,
culturelle, de relation), réle des emprises
ferroviaires, des infrastructures portuaires,
etc. Localisation des activités économiques.
Relations entre la ville et 1'arriére pays.

e En conclusion : dégagez lorigi-

nalité de la carte en montrant les problémes
qu’elle souléve.

POUR ALLER PLUS LOIN

e GERMAIN (Frangois) :L'art de
commenter un texte, Foucher.
e BRUNEL (P.), PLAZOLLES
(L.-R.) et SELLIER (P.) : Le com-
mentaire composé, Nathan, 2 vo-
lumes.

e BRUNET (J.-P.) et PLESSIS
(A.) : Explications de textes histo-
riques, A. Colin, collection U2.

e SALLES (P.) : L'explication
d'une texte économique, Dunod,
collection Université et Technique.
¢ TRICART (J.), ROCHEFORT
(N.) et RIMBERT (S). : Initiation
aux travaux pratiques de Géogra-
phie : Commentaires de cartes,

SEDES.
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la contraction
de texite

Cet exercice ficure su programme de nombreux concours administratifs, techniques ou
commercisux. Il sagit de reduire un texte & lessentiel. en faisant un résumé calibré et

articule.

1 fsut obtenir une sorte de modele réduit, une image reflétant d la fois le contenu, la forme
et le stvle du texte originel. « Le meilleur résumé est celui qui permet les commentaires les plus
voisins de ceux qui pourrsient Stre faits sur le texte d'origine » (J. Moresu). Le résumé n'est

o -ni une anslyse : il doit respecter docilement lordre adopté par l'auteur ;:
e niune paraphrase :il doit se dégager du mot & mot. reformuler les idées exprimées par

l'suteur et ne faire sucune citation ;

e ni un commentaire : il doit s 'en tenir & ce qui figure explicitement dans le texte, sans

_precisions ou exemples supplémentaires :

e ni une discussion : il doir présenter objectivement les idées exprimées dans le texte,

sans émettre aucune opinion d leur propos.

UN RESUME CALIBRE

Le nombre de mots est limité. On
entend par mot une unité typographique :
«1'> forme un mot, «c'est-d-dire » en
forme quatre. Tous les mots entrent en ligne
de compte : articles, prépositions, pro-
noms, etc.

La contraction doit étre homothé-
tique, c'est~d-dire respecter grosso modo les
proportions de chaque partie. Elle doit pré-
senter le méme type d'équilibre que le texte
originel.

Une marge de tolérance est admise :
pour le décompte des mots, elle s'éléve &
10 % en plus ou en moins. Ainsi, un texte
i réduire en 450 mots pourra comporter
entre 403 et 495 mots. Quant 4 la régle de
réduction homothétique, elle joue pour
I'ensemble du texte, mais elle ne s"applique
pas i chaque paragraphe en particulier.
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UN RESUME ARTICULE

La contraction de texte est une épreuve
de compréhension « destinée & faire appa-
raitre l'aptitude 4 discerner les parties
essentielles du texte » (ENSEA, 1™ divi-
sion). Elle doit dégager :

. Les idées essentielles du texte, sans
s'encombrer de détails anecdotiques. Les
exemples mentionnés n'ont pas i étre déve-
loppés._ Il faut s'abstenir d'une réduction
mécanique qui contracte les phrases et non
les_l.dées. « Ce que détestent les jurys, quels
qu'ils soient, c'est le vague, le brouillard
cotonneux... le refus de décider et de mani-
fester son choix » (J. Moreau, page 21),

- l.a:s articulations logiques, c'est-d-
du:\- 1 enc!mihement des idées et leur hiérar-
chie. 1l s’agit de restituer les mouvements
du texte 4 l'aide de mots-outils*, de faire
sentir éventuellement les couples, les oppo-
sitions, les séries. On peut « marquer en
:vil:rge par des chiffres romains les divi-
sions principales » (Ecole Centrale).

METHODE SUGGEREE

Divisez votre travail en trois phases :

Travail d’approche

e Lecture du titre afin de ne plus
I'oublier ;

e premicre lecture de sensibilisation :
laissez vous « porter » par le texte avec doci-
lité ; but : déterminer la nature exacte du
texte (réflexion philosophique, récit journa-
listique, étude technique) ;

e deuxiéme lecture de compréhen-
sion : allez trés lentement, soulignez les
mots clés et faites un effort d'interprétation
littérale; but : débrouiller I'argumentation
de I'auteur et ses idées essentielles ;

e troisiéme lecture de structuration: il
s'agit d’un rapide survol destiné & repérer
les articulations logiques ; but : dresser au
brouillon le plan du texte, avec I'enchaf-
nement précis des différents thémes ;

e Précalibrage: prenez vos feuilles de
brouillon dans le sens de la plus grande lar-
geur et tracez sur chacune 10 colonnes.
Numeérotez les lignes de 5 en 5. La premiére
phase est terminée.

Rédaction contractée

Consacrez-y plus de la moitié du temps
de I'épreuve. Remplissez votre grille 4 rai-
son de dix mots par ligne.

o Le style du résumé doit si possible
refléter celui du texte originel : « vous étes
libre de garder la premiére personne la ou
elle est employée dans le texte » (HEC),
mais vous ne devez jamais écrire « d’aprés
le texte », « I'auteur estime que » ou « je
pense que », « me semble-t-il », etc. Seul le
texte doit parler. L'idéal serait de recréer
personnellement la tonalité littéraire du

texte.
N e s
olan

R
3

e Avant de recopier, comparez votre
résumé avec le texte « cornme le peintre qui
regarde tour a tour le portrait et le modéle »
(Fournier et Dutertre).

Mise au net

Rappelez en téte de copie le nombre de
mots effectivement employés dans le ré-
sumé. Soignez particuliérement : .

o le style : pas d’abréviations. Epurez
« la langue de toute surcharge, recherche,
métaphore, exclamation ou interrogation »
(Ecole Centrale) ;

e l'orthographe : vérifiez 1'accord des
participes passés, des noms, les accents sur
«d » et « o », les lettres redoublées, etc.

e la présentation : une mise en page
claire et aérée vous avantagera; «[lab-
sence d'alinéas rend le texte trop compact et
la lecture pénible; & linverse l'abus des
paragraphes donne une impression fa-
cheuse » (Polytechnique). Si votre écriture
est peu lisible, utilisez le seript. .

Restez jusqu'i la fin de I'épreuve pour
éliminer les scories.

POUR ALLER PLUS LOIN :

FOURNIER (J.) e¢ DUTERTRE
(R.) : le résumé de textes par
l'exemple, Roudil, 291 p.

MOREAU (Jean) : la contraction
de texte aux examens et concours.

Nathan, 160 p.
SOUFFLET et LOISEAU : le ré-

sumé et la contraction de texte,
Vuibert, 192 p.

GAILLARD (P.) et LAUNAY
(C) : Le résumé de texte, Hatier,
79 p., Collection Profil formation.
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développer
sa meémoire

« L’attention est le burin de la mémoire, »

MONTAIGNE

Peut-étre vous arrive-t-il parfois de gémir : « Je n'ai pas de mémoire » ? Il serait plus exact

de dire_;: « On ne m'ajamais appris a utiliser ma mémoire ». Il suffit en effet de savoir tirer parti
dee la mémoire :

4 Premiére loi :la mémoire enregistre des
structures, c'est-d-dire des ensembles orga-
nisés, des constellations de souvenirs. Les
mots et les faits se logent d’autant plus faci-
lement dans la mémoire qu'ils s’intégrent
dans une architecture cohérente. Essayez de
retenir ces mots isolés « une, traitée, bien,
I'intelligence, est, condition, par, mémoire,
14, d’étre, &, elle, servante, de, bonne »,
voila qui est difficile. Mais associez les idées
que représentent ces mots pour en {aire une
phrase logique et tout devient simple : « la
mémoire est une bonne servante de I'intelli-
gence 4 condition d'étre bien traitée par
elle ». Comme le souligne Dugas, « la mé-
moire disparait par groupes d'images et ces

olfa\ctive du parfumeur, mémoire gustative
du cuisinier, mémoire tactile du médecin
qui ausculte, mémoire musculaire du spor-
tif. Mozart a recomposé le Miserere de la
Chapelle Sixtine aprés 1’avoir entendu seu-
lement deux fois. Les historiens de |’art sont
capables d’identifier avec précision des mil-
liers de tableaux aprés les avoir vus une ou
deux fois, etc. Si ces différentes mémoires
parviennent & collaborer, le souvenir se fixe
mieux : ainsi une rose qui impressionne a la
fois notre vue, notre odorat et notre sens
symbolique ({éminité, fragilité, parti socia-
liste) s’impose triplement a notre mémoire.

=2 Conséquence pratique : pour re-
tenir il faut associer les différentes mé-

groupes, faisant partie d'un sy

d’images, disparaissent eux-mémes dans un
ordre dépendant de ce systéme ; dans
chaque groupe la dissolution va des détails 4
l'essentiel, de l'accessoire au fondamental ».

=3 Conséquence pratique :le cerveau

moires _pour qu'elles se prétent _un

mutuel aEEui.

3Tro:ﬁiéme loi : la mémoire fonctionne

de fagon discontinue. Quand plusieurs .

ne retient _donc que des observations
structurées, l'oubli est d’autant plus ra-
pide que l'on n’a pas pris Ie temps d or-
gamiser les connaissances. Pour retenir, il
faut haérarchiser,

,20 Deuxiéme loi : la_ mémoire est multi-

forme : en méme temps que la mémoire
psychologique enregistre la suite des idées,
d’autres formes de mémoire enregistrent les
images, les sons, les mouvements, les sym-
boles, les chiffres, les odeurs, les saveurs ou
les sensations produites par le contact :
mémoire visuelle du peintre, mémoire audi-
tive du musicien, mémoire motrice du dan-
seur, mémoire symbolique du poéte, mé-
moire numérique du comptable, mémoire
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fois de suite, on donne a un chien un mor-
ceau de viande aprés avoir agité une cloche,
on constate bientSt que le chien se met 4
saliver dés qu’il entend la cloche, On fait
ensuite retenir la cloche sans fournir de
viande; assez rapidement le chien cesse de
saliver, Mais si 'on accorde & I’animal
qu.elques jours de repos, il recommence a
Sflllve.l' au seul bruit de la cloche : I'appren-
tissage qui semblait effacé n’était en fait
que bloqué. On peut représenter graphique-
ment cetle expérience qui vaut également
pour I’homme . ==

-b(_:unsé uence pratique : pour bien
[retenir ce que I'on a appris, il Taut Te

éter ] rés un temps de repos d envi-
ron une vingtaine d’heures.

Mozart pouvait recomposer une par-
tition entendue deux fois...

QQunlriéme loi : la mémoire dépend de
.

s

nos états affectits.-On retient facilement ce
que l'on aime. Une mére se souvient tou-
jours de la date d’anniversaire de ses en-
fants, un turfiste retient aisément les noms
et les performances de tous les chevaux
d’'une course, un boursier assimile sans
effort ’évolution de la cote d'un grand
nombre d’actions, etc. « Qui amat, non
laborat » dit un proverbe : pour qui aime,
tout est facile. Inversement, on assimile mal
ce qui déplaft : « tel garcon ne peut, par
exemple, apprendre ses récitations, non
parce qu'il manque de mémoire, mais parce
que son professeur de francais lui est antipa-
thique. Qu'il change de maitre, et sa mé-
moire des textes devient normale » (Toc-
quet, p. 93).

Par conséquent, il faut

e soit consacrer davantage de temps
aux matiéres auxquelles on porte peu
d'intérét ;

e soit changer de motivations & leur
égard en s’efforgant de les trouver at-
trayantes ;

e soit changer carrément d’orientation
si ces matiéres inspirent une répugnance
insurmontable.

=P Conséquence pratique : le temps d
consacrer 4 une matiére varie en raison

inverse de I'intérét qu'elle inspire :
Intérét éleve  —— durée faible

intérét faible —= durée élevée

DEBLOCAGE
DE L'OuBLI

=

o

APPRENTISSAGE ousLl

probabilité de salivation
au son de cloche

nombre de séances avec|nombre de séances sans| aprés repos, ‘mwnll-
viande sdances sans viande

< v >

i

Développer sa mémoire c’est donc :
faire attention®,
hiérarchiser,
associer
et répéter.

FAITES ATTENTION

« L’attention, disait Montaigne, est le
burin de la mémoire. » Pourtant, la plupart
des adultes, pas seulement des éléves, sont
incapables d’un simple quart d'heure d’ap-
plication continue; « le jour ou vous étes
capable de ce quart d’heure, tout est sauvé »
(M. Prévost). Pour y parvenir, créez

d’abord les conditions matérielles et psv-

chologiques de I’attention, c'est-a-dire :
“ e isolez-vous des bruits, des personnes

et des choses capables de vous distraire :
travailler sur une table nette vous épargnera
la_tentation_de feuilleter des papiers sans

rapport avec ’objet de votre étude ;

2, o assurez dans la piéce une aération
suffisante, une température modérée et un
bon éclairage ; vérifiez que votre siége est a
bonne hauteur ;

3 o sachez tout de suite et exactement
ce que vous avez  faire et par quoi vous
allez commencer;

G o tenez votre buste droit et non déjeté
vers la droite ou la gauche ; exécutez
quelques exercices de respiration profonde
(voir p. 6, les liens entre respiration et
attention) ;

€ posez votre montre sur la table et
immobilisez-vous quelques minutes en fai-
sant mentalement un acte initial d'énergie :
« je veux apprendre ce chapitre »...

Et maintenant a vous de jouer !
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Commencez par désosser votre legon...

HIERARCHISEZ

Supposons que vous ayez d apprendre
unc legon d'histoire sur la Troisiéme Répu-
blique entre 1871 et 1914, Ayez d’emblée
deux réflexes :

o I’rer réflexe :
a legon, c'est-d-dire feuilletez rapidement
les pages de votre chapitre pour repérer les
titres des parties et des sous-parties. Par une
sorte de vision cavaliére, essayez de saisir les
grandes divisions du chapitre et leur enchaf-
nement. Apprenez tout de suite le plan
général de la legon, au besoin, recopiez-le
sur une fiche en laissant beaucoup d'espace
entre les différentes parties. Dans notre
exemple :

premiére partie : la République conser-
vatrice (1871-1879),

deuxiéme partie : la République mo-
dérée (1879-1899),

troisiéme partie : la République radi-
cale (1899-1914).

Dégagez alors la problématique* du
sujet et le fil conducteur ; généralement,
une phrase suffit : aprés huit années d'in-
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cortitudes (1871-1879), le régime républi.
cain est consolidé par d'importantes me-
sures  logislatives  (1879-1899), iy
I'Affaire Dreyfus ouvre une période deo
conflits religieux, sociaux et politiques
(1899-1914). Ce « désossage » vaut pour
toutes les disciplines; un chapitre sur
I'acide sulfurique fera apparafire les pro-
pridtés physiques, les propriétés chimiques,
Ia préparation et les usages industriels, ete.
Cet effort de domination et de cohérence est
essentiel, car il vous permet de disposer
d'une armature solide sur laquelle vous pou-
vez ensuite « greffer » toutes les autres
connaissances sans risquer de vous «noyers,

e Deuxiéme réflexe :allez toujours

adu général au particulivery Descendez len-
tement dans le détail en reliant constam-
ment les faits les uns aux autres et en les si-
tuant exactement i l'intérieur du plan géné-
ral. Examinez maintenant votre premidre
partie : « la République conservatrice »
1871-1879 et recommencez le méme tra-
vail de filtrage et de décantation. Identifiez
les grandes articulations et apprenez
d’abord les titres des sous-parties tout en les
reportant sur votre fiche. Procédez a la ma-
niére de Napoléon qui disait : « Il y a beau-
coup de bons généraux en Europe, mais ils
voient trop de choses ; moi, je vois les masses
et je les attaque, sr que les accessoires tom-
beront ensuite d’eux-mémes », Cette mé-
thode est aussi trés efficace pour la poésie,
bien qu'on songe rarement & I'utiliser.
« Quand on se trouve en face d'un morceau
qu'on doit réciter, le premier travail doit
étre de se rendre compte de l'architecture
du morceau, de retrouver le plan dans
l'exécution, de chercher le chemin qu'a
suivi l'nuteur, de voir par on il a pussé, oil il
a tendu; de se dessiner, pour ainsi dire d
soi-méme l'ordre des idées » (E. Legouvé),

En prenant I'habitude de hiérarchiser
ainsi les idées principales et les idées secon-
daires, vous éviterez I'impression découra-
geante d'accumulation et d'émiettement;
vos souvenirs ne se réduiront pas d un amon-
cellement de détails et de bribes éparses,

Vous éviterez 1'écucil d'une « mémoire-
bazar ».

ASSOCIEZ LES DIFFERENTES
FORMES DE MEMOIRE

~4_ Mémoire visuelle : faites le maximum
de schémas, croquis, tableaux synoptiques
et essayez de les reconstituer. Soulignez dif-
féremment les titres et les sous-titres. Faites
en sorte que la présentation optique de vos

notes soit aussi claire et aérée que possible.

Au besoin, dactylographicz le plan de votre
chapitee ou changer d'éeriture on d'encre
pour les titres, Examinez attentivement les
photographies ou les cartes de votre manuel,
Inventez des symboles si votre mémoire est
essentiellement symbolique. Lo mémaoire
visuelle joue surtout pour 'orthographe, la
podsie, la “géographie, la comptabilité, le
dessin et I'histoire de U'art. « Quiconque a
beaucoup vu peut avoir beaucoup retenu »
(La Fontaine,  I/hirondelle et les petits
oiseaux).

2, Mémoirve nuditive : lisez votre legon a

haute voix, demandez qu'on vous Ia lise ou
enregistroz-la sur gassette pour la rééconter
ensuite, Dans ce cas, enregistrez d'abord le
plan d'ensemble, puis le plan de chaque
sous-partie. Si vous apprenez une podsie ou
une langue étrangdre, chorchez les intona-
tions les plus justes et la prononciation
exacte. Allez aussi voir des films en V.0, et
écoutez les radios étrangdres pour vous im-
prégner des rythmes de la langue, Pour les
listes de noms, construisez des concaté-
nations™,

3 Mémoire motrice @ &erivez plusieurs
fois les mots dilliciles, notamment les noms
propres, les formules chimiques, les courbes
des fonctions mathématiques. « L 'écriture
est la mémoire seconde » (M, Prévost),
ixéeutez leo plus possible de figures ou de
cartes, surtout en biologic et en géographie.
Vous pouvez aussi apprendre «a la
muette », comme les enfants, o'est-d-dire en
articulant silencieusement,

ASSOCIEZ AUSSI LES IDEES

en particulier ;

/1 Associez a_chagque mot, une idée :
n'apprenez aucun mot nouvean avant de
Favoir parfaitement compris. Comprendre
signifie livéralement « prendre avec soi »,
c'est-i<dire « tenir » sinon « retenir ». Pour
éviter le psittacisme®, recourez souvent au
dictionnaire.

2, Associez i chaque terme gieogra-
phique _une localisation  preecise: ap-
|m-m|n' une legon de geographie sans situer
]t'! pays, ll'-t &i“l'k, ]l's nc‘u\t-u ou Im. mon-
tagnes sur 'atlas, ¢'est perdre son temps.

3 Associez a chaque date un contexte

chronole apprenez | histoire  par
pmnnJTnim un_demi=iégle. Isolez
d'abord de vastes tranches chronologiques
(exemple : la Troisiéme République 1870-
1940) & I'intérieur desquelles vous situerez
quelques points de repére bien choisis (lois
scolaires, boulangisme, affaire Dreyfus,
ete.). Contrairement a une idée fort répan-
due, on ne gagne rien a apprendre les dates
« mécaniquement »; micux vaut les relier a
un contexte plus général, soit dans le temps,
soit dans l'espace. On peut ainsi chercher
pour chaque date, les concomitances®,
c¢'est-d-dire les événements qui se sont pro-
duits au méme moment dans d'autres par-
ties du monde.

Associez enfin les idées aux idées,

ef rapprochant ce que vous apprenez de ce
que vous savez déjd. Vous pouvez procéder
par contiguité, par analogie ou par contraste
(¢f. mobiliser ses idées, page 26).




REPETEZ

L'expérience du chien de PaVIO‘\:
montre que le souvenir ressurgit 1nta.c!la[?re\:
un temps de repos. Cest pourquo! ! vaul
toujours mieux travailler par {équs:nces
fractionnées. De méme que dfx minutes
quotidiennes d’exercices abdominaux soll;l
plus efficaces qu’une joumée. (_le sport heb-
domadaire, de méme des révisions soigneu-
<ement dosées ont un meilleur rendement
que d'intenses « coups de collier » avant le§
examens. Dés lors trois habitudes sont 4
acquérir trés vite : % {orpaiit

Premiére _habitude ¢ prendre de
"avance, si une lecon est donnée le mardi 7
pour le mardi 14, commencez i la « dégros-
Sir » dés la soirée du 7. S'il s"agit d'un cours,
relisez-le immédiatement aprés la classe,
pendant qu'il est encore « frais » dans votre
esprit : corrigez les fautes d’orthographe,
complétez les blancs, soulignez les titres et
les passages essentiels, ajoutez vos re-
marques personnelles et commencez & ap-
prendre le plan. Vous pourrez ensuite entre-
prendre 1'étude détaillée le 8 puis achever
le 12. Entre temps votre subconscient aura
travaillé pour vous.

Deuxiéme habitude : se thronomé-

trer: ce qu ﬂ hut hur par dessus tout, c est

Te demi-travail, cet état de divagation et de
somnolence qui peu a peu engourdit vos
yeux sur le livre, pendant que votre esprit
vagabonde vers d’autres horizons ! Pour
soutenir |'attention dans ces moments diffi-
ciles, un seul reméde : découvrir votre coef-
ficient personnel d’assimilation (CPA).
Voici la méthode : posez votre montre de-
vant vous, apprenez le plan du chapitre puis
essayez pendant 3/4 d’heure d’apprendre
de toutes vos forces un certain nombre de
pages. Toutes les cinq minutes, inscrivez au
crayon, en marge du livre ou du cahier le
temps que vous employez : 5, 10, 15, 20,
etc. Le lendemain essayez de reconstituer.
par écrit ou sur cassette la lecon. Si vous
retrouvez 4 peu prés tout jusqu'a 25 ou 30,
c’est que le coefficient d"assimilation est 30.
Dans ces conditions, travailler sur une
iéme lecon™plus d une demi-heure est tota-
lement inutile. I faut changer d'activité,
par exemple passer de I'histoire 4 I'anglais.
Votre coefficient peut d’ailleurs étre diffé-
rent selon les matiéres. L'entrainement vous
permettra vite d'améliorer votre score.

Troisiéme habitude : Téviser
const C'est la méthode des etu-
diants qui préparent HEC, médecine ou
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1'agrégation. Rabelais, dam} |'éd-uca’ti?;} de
Gargantua, prévoyait jusqu a hu_lt révisions
par jour | « Une impression unique est en
effet toujours inefﬁ.cafe » (J. Payot). Des
psychologues américains ont montré que
nous oublions plus de 50 % de ce que nous
avons « appris» au bout d'une demi-
heure !... La meilleure technique consiste i
repasser les legons le soir_jusle avanl.de s’en?
idormir et a espacer ensuite progressivement
les phases de révision. el]3
7 a 17 heures aura plus de chance d'étre
‘retenue si elle est révisée le soir méme vers

21 heures. puis le lendemain, puis le 12,
['puis_d

semaines plus tard. En langues
“vivantes, si vous avez un carnet d'expres-
sions a apprendre, dessinez en bas de
chaque page, 10 petites cases numérotées;
chaque fois que vous savez & fond une page
barrez la case n°® 1 aprés la premiére révi-
sion, la case n° 2, etc. Vous constaterez d la
5¢ ou 6° révision que le vocabulaire de la
page est définitivement ancré dans votre
mémoire. [ 7\,

S iolii

Pour avoir de la mémoire
/e Faites attention 2
‘o Hiérarchis% By PO
. ll7e Associez- o
" |l o Répétez e
Lois a retenir

Y

— Le temps & consacrer i
une matiére varie en rai-
son inverse de l'intérét:
qu’elle inspire.

— Plus on apprend et plus on
peut apprendre; moins on
apprend et moins on peut
apprendre.

N~

-

~-

ire efficacement

« Un beau livre, c'est celui qui séme & foison les points d'interrogation. »

-

Jean COCTEAU

. |‘. . . P s .
" “Vivre avec son temps, c'est se tenir au courant. Or chaque année, la quantité de livres

imprimés dans le monde augmente. En France, elle double tous les dix ans ! Devant ce raz de

marée, trois attitudes sont possibles :

e nerien lire du tout :c'est le choix de 58 % des Franqais ;
o lire n'importe quoi, c'est-d-dire se laisser emporter par le courant, sous prétexte de se

tenir « au courant »;

o lire efficacement, c'est-d-dire en lecteur sélectif, actif et flexible.

A o Choisissez vos lectures : faute de

pouvoir tout lire, allez aux « produits de
qualité », aux « livres royaux » (J. Payot).
André Maurois a dit : « La premiére régle
de la lecture, c'est qu'il vaut mieux
connaitre parfaitement quelques écrivains
et quelques sujets que superficiellement un
grand nombre d'auteurs ». Ecartez réso-
lument les ceuvres de second plan. Comme
pour les boissons, un choix s’impose ; mon-
trez-vous vigilants pour :

‘iLes mousseux, c'est-d-dire les livres
qui débordent de mots plus que d’idées,
qui disent en 900 pages ce qui pourrait
tenir en 150. L'incontinence verbale est le
propre des livres écrits trop vite (cf. «je
n'ai pas eu le temps de faire bref »).

7 Les rgﬁcklg’]i, c’est-d-dire les livres
hybrides qui mélangent les genres : histoire
romancée, journalisme historique, thédtre
politique, science fiction, pédagogie humo-
ristique, poésie sociologique, psychologie a
vocation ésotérique, etc. Beaucoup de ces
« salades nigoises » échouent sur les deux
tableaux.

% Les [sirops; clest-d-dire les livres &
sensation lancés 4 grand renfort de publi-
cité : mémoires de truands repentis et em-
bourgeoisés, souvenirs de débauchées assa-
gies, confidences en tout genre. « Véritable
camelote littéraire, ils sollicitent leur clien-
téle par le violent, le bizarre ou le licen-

cieux » (R. Tocquet). Certains romans

.

policiers entrent dans cette catégorie.
Al

—~ LECTEUR SELECTIF

(‘ Les piquettes, c’est-a-dire les livres
écﬁuﬁ%ﬁ- ou des mécontents, qui
tendent d nous persuader que dans d’autres
temps, d’autres lieux ou d'autres condi-
tions, nous serions « vraiment heureux ».
Ces ouvrages sont démobilisateurs, sinon
déprimants.

S Les'nectars intellectuels, c’est-i-dire
les livres compliqués et prétentieux. On ne
les comprend pas 4 la premiére lecture, ni
méme & la seconde tant ils renferment de
jargon, de néologismes, de symboles mathé-
matiques ou d’allusions impénétrables. On
les rencontres surtout en psychanalyse, en
sociologie, en économie. « Ils ont un ban et
un arriére-ban d'admirateurs. Le ban est
composé de ceux qui prétendent les en-
tendre, l'arriére-ban de ceux qui n’osent
pas dire qu'ils ne les comprennent pas et
qui, sans les lire, déclarent qu'ils sont
exqus » (E. Faguet).

—_>Donnez la priorité aux ouvrages qui

ont subi I'épreuve du temps, car « la se-
conde régle de la lecture est de faire une
grande place aux grands textes. Faisons
confiance au choix des siécles. Un homme
se trompe ; une génération se trompe;
l'humanité ne se trompe pas. Homeére,
Shakespeare, Moliére sont certainement
dignes de leur gloire » (A. Maurois). Pré-
férez les textes originaux aux résumés, les
livres de l'auteur lui-méme aux livres sur
I'auteur. N'ayez-pas lé snobisme du
nouveau ou du best-seller. Un livre se lance
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aujourd’hui comme un détergent & coup de
crédits et de flashes publicitaires. Quant
aux prix littéraires (Goncourt, Renaudot,
Fémina, M&dicis) ils récompensent souvent
des talents éphéméres dont les trois quarts
sombrent dans l'oubli aprés quelques
années. Ne soyez pas obnubilés par les
« livres qu il faut avoir lus », car en matiére
de lecture, « la troisiéme régle est de bien
choisir sa nourriture. A chaque esprit
conviennent des aliments qui lui sont
propres » (A. Maurois).

g o Choisissez dans vos lectures : les
livres n'ont pas tous besoin d'étre lus en

entier. « Filtrer, afin d'épurer est souvent
nécessaire au cours d'une lecture » (Sertil-
langes). Descartes affirmait méme que la
plupart des livres « quand on a lu quelques
lignes et qu'on a regardé les tables, sont
tout entiers connus ». Les méthodes de lec-

- ——

ture rapide permettent d'extraire immédia- pondre au téléphone, de reprendre le livre
temen |’essentiel d'un texte par : alors que Uesprit est ailleurs, de l'abandon-
L’écrémage (ou skimming) qui ner jusqu 'au lendemain ».
consiste a rédure le nombre de mots lus, : Le lecteur boulimique.
sans que la compréhension générale du ; i 3 i
texte en souffre. On lit & fond_les phrases \ 'ﬁ- \LEC"SUR ACTIF Pour éviter ces écueils et « maximiser » C. Troisitme temps e |
importantes et 1'on passe trés vite sur les P —————————— votre rendement, décomposez votre tra- notez Ia rélérence précise du livre, la proble-
phnsesd.msoirﬁ‘ afin de « séparer la « Beaucoup lisent comme on tri- vail en quatre temps : n‘llléﬁquc"l‘ de l'auteur, les th&ses et les
créme du lsit ». Savoir lire, disait Alain cote », c'est-d-dire machinalement. . GTanifien] c' thémes, les passages typiques. Ne recopiez
« c'est explorer d'un coup d'wil la phrase Etes-vous de ceux-ld ? Vous reconnai i \Adu- :’I:emler temps : {planifies] ¢ est-d- pas ligne A ligne, mais efforcez-vous de
entiére; c'est reconnaftre les mots 4 leur sez-vous dans un de ces quatre types ! i mlt.zsun’pla.n de lectur_e hebdomadaire condenser la pensée de l'auteur et de la refor-
gréément, comme le matelot reconnait les de lect ifs ? i en fonction d'objectifs précis. « Il faut aller muler avec vos propres mots. Notez un mot
. ’ J . . cjecteurs’passLss aux livres comme une ménagére se rend 7 s
navires. C'est négliger ce qui va de soi, et it . 3 5 juste, une comparaison heureuse, un rap-
3 . e o Le distrait : il continue & penser aux halles, une fois réglés ses menus du h i it siemificati
sauter & la -difficulté principale; comme e . . . : prochement suggestif, un fait significatif,
ot ba . e la ":Im. o a ses affaires tout en laissant ses yeux | jour » (Sertillanges). Notez toutes vos dis- une définition limpide ou une belle alliance
SUDlen cett qui SRUCR, q o errer le long des lignes; son esprit ! ponibilités, y compris les courts moments, de mots. A. Maurois avait sa recette :
_mﬁ-e érage, (ou skip reading) assiste inerte au défilé des idées; arrivé ‘ les quarts d’heures consacrés aux trans- « Lorsque je lis un livre, j'écris toujours d la
cons'Lste a repére_r a l'intél:ie_ur d'm.: -n.:xte au bas d’une page, il mﬂg « mais ports en commun ou a attendre le déjeuner. premiére ou 4 la derniére page quelques
un élément précis (rrfot, ld_ee', .déhnmon. qu'aije bien pu lire 2 ». WL Etablissez un bud:get—temps pour chaque mots qui indiquent les sujets essentiels
chiffre) en sautant (skip) dé!xberement tout 7 o Le feuilleteur : il butine, puise .~ Lype de lecture (journal, revue, manue_l, traités, puis en dessous les chiffres des pages
le reste. P_ar.m:uhcfremem utile pour consul- 2 ett—___—li quelques idées, saute des e ‘foman) et respectez-le. Plutét que de feull: qui renvoient sux passages que je désire
ter un dlcu.onnmfe, un atlas ou un an- pitres entiers, revient en arriére. « Clest . . leter une revue au ha‘?ard des photos qui pouvoir—consulter, en cas de besoin ».
nuaire téléphonique, cette t'echmqt’l_e un procédé &nervant qui finit par dégoii- accfochent eeil, s_élecuon?ez c!ans le som- Cherchez dans le dictionnaire ou I'atlas tous
s'acquiert par des exercices répétés qu L ter de la lecture et des-livres »-(M. Pré- Ly qu;:lques nmc}lles enlmscrwapt devaln b\, les mots inconnus. Environ tous les trois
serait trop long de détailler ici. (Voir : La e I | «I», «E» ou «R» (lecture intégrale,\\ _ Guarts d’heure, accordez-vous quelques
lecture rapide, Marabout, n°® 102). ; : . p- écrémage, repérage), selon que vous leur minutes de détentel)
< 2 o Le fichard : il met le livre en portez un intérét soutenu, moyen ou faible. ‘;’ T m "
e Choisissez vos moments de lec- ‘fiches, recopie intégralement de longs a : - g Quntneme temps Y “ﬂ_?ll‘”{? et
ture et délendez-vous des intrus. Méfiez- passages. Apparemment c'est un beso- Deuxi¢me temps :{dégraissez)e livre ce quil vous a apporté. Une (ms. e livre 3
vous des mangeurs de temps, des « copains gneux, mais le travail_mécanique de avant méme d attaquer son contenu. Sur- fermé, « prenez du champ », essayez d'en
chronophages » (Montherlant) qui vous re@?n'ﬁbﬁ@—‘wﬂi@“’ : i volez la préface, la table des matiéres, la refaire le plan et de dégager une impression
invitent & boire un pot, a faire un tour, ou “tion et passiviu: P , jaquette afin de déméler le probléme posé d'ensemble. Dressez un bilan des mérites et
4 voir un film. Quand vous avez décidé de : T PR et Lﬂ.'a? -:.«15 par auteur, le plan, I'argumentation, I'arti- des limites de 1’ouvrage : originalité, rap-
lire, « prenez un billet pour un autre i J Luitbot “Tles ; roma;::;jd—s T culation et l'enchainement des idées. Etre prochement avec d’autres ceuvres, oonl!"r_ou-
T3 £ pEgEs, {BUriOULEC € ol intelligent au sens étymologique du terme tation avec votre propre expérience. L au-
m‘.’"de = La quatriéme régle, selon Mau connaftre le dénouement. Dans son cas, . oee “ifn- ir (eli )tym ?qt r) les idée ' teur est-il compétent; intelligent ? Son livre
rois, « c'est de mettre autour de nos lec- 2 2w 3 “.Ise clest choisir {eligere) entre (inte idées
tures, toutes les fois que cela est possible Ia lecture [devient i gCUicCRTPIN 2R Sachez donc clairement ce que vous atten- mérite-t-il d'étre relu ? Vous pouvez vous 3
lfues’ hére d: ecue?llement et dfres ec; (Valéry Larbaud), sune sortegd op Lt dez de cette lecture : des idées nouvelles, aider d'un partenaire qui a également lu le -
o ot rb gbl qui lui impose une vie de cloporte et le des chiffres précis, un agréable passe-temps. livre. La lecture partagée vous révélera d
q: le:;'qzmc: ’rlt bsi;ucsc?i:: ;r:t'e ma’:wug laisse hebété ¢ niais, tour réverriEiiiiy Posez-vous le maximum de questions afin quel point ce qu'on puise dans un livre peut
cérémonie. = . i5) vagiamh 2 3 3 tord’ i !
rir une page, de s'interrompre pour ré- sotté - (Rabelais) de ne pas devenir un livresque. varier d'un e.:rP"“ 4 un autre i :
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& LECTEUR FLEXIBLE

Lire intelligemment c’est aussi adapter
sa méthode 4 chaque type de lecture : le
Journal Officiel ne se lit pas comme un
recueil de poésies. On peut distinguer
4 sortes de lectures, justiciables chacune
d'un traitement particulier :

Les lectures d'entrainement :dans le

oS

travail intellectuel, il arrive que l'on ait du
mal & « démarrer » : on cherche son maté-
riel, on feuillette dans un livre des pages
étrangéres au sujet 3 traiter, on gribouille
quelques dessins ou tout simplement on ré-
vasse sous prétexte de réfléchir. Le reméde
consiste alors & faire quelques exercices de
respiration profonde (voir page 6) et  lire
une ou deux pages d'un auteur favori pour
lutter contre 1'éparpillement et le vagabon-
dage de l'esprit. Ici pas besoin de dégrais-
sage : il suffit d’aller directement au texte
qui vous apportera « 'échauffement intel-
lectuel » recherché. Si ensuite 1’attaque ne
réussit pas, c'est faute d’'une ou deux
minutes de persévérance,

Les lectures de formation : c'est-a-

|

dire les livres de fond, les cours, les manuels
qui vous préparent a votre vie profession-
nelle. 11 faut en choisir un petit nombre avec
grand soin, s'isoler pour les lire et s’y tenir
fidélement. Recherchez le contact direct
avec les auteurs et privilégiez les ouvrages
de « premiére main »;si vous avez une re-
cherche a faire sur Ronsard, commencez
par lire ses Sonnets avant d’aborder les
études traitant de son style ou de son esthé-
tique. Les livres de fond sont & méditer et 4

. -‘r——_—.—ﬂ'_’——.—_
| relire aussi longtemps qu'on ne les connait ,
. pas_parfaitement:-Alain parle des « grands

| 35 v . B
livres qu'il faut lire vingt et trente fois; si la

trentiéme lecture est agréable, la premiére
est ingrate et difficile ».

P ‘_ ey
RN

. 1w lectures d'information ou de
complément (articles, encyclopédies, théses)
doivent étre « exécutées » en temps limité.
Lire le plan, l'introduction et la conclusion.
Parcourir le reste en pratiquant 1'écrémage
et le repérage. Le lecteur ici, « ne se plonge
pas dans le flot, il y puise; il se tient sur la
rive, garde sa liberté de mouvement » (Ser-
tillanges).

©S Les lectures de détente doivent étre
choisies parmi les « produits de marque » :
récits de voyage ou d’exploration, mémoires,
biographies, comédies, ouvrages de vulga-
risation scientifique, histoire de I’art, poésie,

porter par le rythme, sans toutefois tomber
dans la boulimie, Donnez la préférence aux
livres en langue étrangére : dés la quatridme
année d’anglais on peut aborder Agatha
Christie ou des récits simples directement
dans le texte.

Au total, « il y a des livres dont il faut
seulement goiiter, d'autres qu'il faut dévo-
rer, d’autres en petit nombre, qu'il faut
pour ainsi dire macher et digérer » (Francis
Bacon, Essais). .

EN BREF
Le lecteur efficace est
o Sélectif :il choisit
et élague
o Actif :il maftrise

et intégre
e Flexible :il s’adapte
et accommode
' Et maintenant...

. a vous de jouer !

1%

ITINERAIRE DE LECTURE ACTIVE

p
objectifs
poursuivis

choix

LIRE < .sans du

QUOI? Y intérét livre

STOP
(rejet)
L ¢
lecture
fractionnée
(courts moments)
LIRE <
QUAND?
>
LIRE lecture
COMMENT? solitaire
fiche de
lecture
N\

intéressant

l

insertion
dans un plan
de lecture

lecture
suivie

I

dégraissage

lecture
exhaustive

choix
de
|'approche

lecture
partagée

confrontation
avec le
co-lecteur

Bilan et

Contréle des acquisitions

{longues séquences)

e

écrémage
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préparer
un expose

La marche & suivre est présentée page
29 (Bitir un plan). Etudiez a fond le sujet,
fixez-vous un objectif (faire passer telle ou
telle idée), organisez les idées en un plan
clair. Pour étre sir d’accrocher 1'attention
de I'auditoire :

o Soyez bref :« La politesse de l'ora-
teur réside dans le respect de son temps de
parole » (Conquet). Répétez plusieurs fois
votre exposé en vous chronométrant et éven-
tuellement en vous contrélant au magnéto-
phone. Tenez compte de tous les éléments
qui risqueront de vous faire perdre du
temps : arrivée des retardataires, manipu-
lation de matériel audio-visuel, interrup-
tions. Prévoyez dans vos notes des « para-
graphessoufflets » pouvant étre étoffés ou
supprimés en fonction du temps écoulé.
Inscrivez-les en retrait ou avec une encre
différente, Banissez les digressions ou les
hors-d'ceuvre.

o Soyez clair : faites un plan trés
simple (thése, antithése, synthése ; avant,
pendant, aprés...). « Les meilleurs plans
oratoires sont semblables 4 ces réclames de
coiffeurs montrant sur une chevelure l'effet
d'une teinture : « avant et aprés » (A. Sieg-
fried). Faites des phrases courtes, expliquez
les termes techniques, ralentiscez le rythme
en abordant un point difficile. Prévoyez une
visualisation des éléments importants : cro-
quis, cartes, graphiques, documents 4 distri-
buer. Parlez assez fort, assez lentement et
articulez correctement (cf. test p. 57). Ter-
minez par une conclusion ferme et nette.

e Soyez vivant, afin d’éviter toute
forme de monotonie. Le premier écueil est le
« cul de plomb » (Nietzsche). Utilisez les
gestes, les expressions du visage qui peuvent
renforcer la parole. Regardez votre audi-
toire : vérifiez dans les paires d’yeux qui
vous fixent la fagon dont votre message est
requ (avec intérét, avec sceplicisme, etc.).
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« A paroles lourdes, oreilles sourdes. »
(Dicton francais)

Le second écueil est le « robinet d’eau
tidde » : attention au ronron; évitez de dé-
biter votre exposé d'un ton uniforme,
comme un moteur a gaz rare | Variez le
débit, le rythme, le ton et détachez par des
silences les idées essentielles. Ne lisez jamais
un exposé et pour ne pas en avoir la possi-
bilité ne rédigez pas vos notes. « Contentez-
vous de faire un plan synoptique, avec des
repéres lisibles de loin : n'écrivez que les
courts passages 4 utiliser in extenso : défini-
tions, citations, phrases de démarrage ou de
conclusion. Rappelez, en quelques mots-
clés, les anecdotes, les exemples. Indiquez le
moment ol vous aurez & utiliser des aides
matérielles. Minutez votre plan»

(M. Teper).

POUR ALLER PLUS LOIN

CONQUET A. :Comment faire un
exposé. Le Centurion, 64 p. (indis-
pensable).

SOREZ H. : Prendre la parole.
Hatier. Collection Profil Formation
Il n°307.

FOUREL J. : Parlez micux et sans
fatigue. Editions ouvriéres.

LAURE M. :L'exposé du concours,
PUF,112p.

BELANGER J. : Technique et pra-
tique de la parole en public, Dunod,
134 p. (nombreux exercices),
SIEGFRIED A. : Savoir parler en
public, A, Michel, 164 p.

»

——

PROPOS EN VRAC

« Prépare ton discours et tu te feras
écouter. » La Bible, I'Ecclésiaste, 33-4

« Bien causer, c'est dire ce qu'il faut, ne
dire que ce qu'il faut, le dire comme il faut,
et quand il faut, » Cardinal Dubois

« Ce qui manque aux orateurs en profon-
deur, ils vous le donnent en longueur. »
Montesquieu

« Tous les genres sont bons, hors le genre
ennuyeux. » Voltaire

« Parle moins, tu n'en diras que plus. »
J. Deval

« S'il faut parler, ménage-toi. En parlant
crains l'abondance, l'ardeur, la volubilité. »
Joubert

« Le secret de tout art d'exprimer consiste &
dire la méme chose trois fois : on dit qu'on
va la dire, on la dit, on dit qu'on l'a dite. »

Jean Guitton
« Les deux principaux mérites de l'orateur
sont la netteté et la vigueur. » Cicéron

« Ce n'est pas dix minutes ou dix heures
qu'il faut pour préparer un discours,
c'est... dix ans. » Dale Carnegie

« On fait toujours trois discours : celui
qu'on prépare, celui qu'on prononce réel-
lement, et celui qu'on refait pour soi tout

seul. » André Conquet
« Avec des mots, on gouverne les hommes. »
Disraéli

« Les hommes sont comme les lapins; on
les prend par les oreilles ! » Mirabeau

DIPTSR

.I
|
J

Etre vivant.., mais rester sobre.

GRILLE D'’EVALUATION

(& remplir aprés un exposé)

EXPOSE DU ...
SUJET: ..;

Allure générala (maintien, gestes...)

Voix (puissanca, débit, articulation)

Langage (syntoxe, vocabuloire, images)

Libertd vis-3-vis des notes

Structures (plan, équilibre des partles)

PRESENTATION

Intérdt géndral de I'oxpasd

Clarté (fil conductour, explications)

Connaissanca et moltrisa du sujet

CONTENU

Adaptation & l'auditolra (réactions, questions)

|
[
[]
Jo]
[]
Aides visuallos (tableau, documents) [ I
[]
[]
[]
[]
[

Impression d'ensemble

DEFAUTS A CORRIGER......

EN BREF

BUT DE L’'EXPOSE

Pour qui ? Pourquoi ?

v
CADRAGE
Quel est le sujet ?
De quoi s'agit-il ?

v

FARFOUILLAGE
Quels sont les éléments
du dossier ?

v
TAMISAGE
Quels faits conserver ?
Quel plan adopter ?

RODAGE
Quelle durée ?
Quels supports pédagogiques ?
Brouillons sonores
v P
L’EXPOSE
Comment se faire entendre ?
Comment se faire écouter ?
Comment se faire comprendre ?

v
POST-EVALUATION
Réactions du public
Critique de la présentation
Critique du contenu
Défauts 4 corriger

Et maintenant...  vous de jouer !
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conduire un débat

Un débat n'est fructueux qu'a condition d’avoir été soigneusement préparé. Il importe

de prévoir :

Un président de séance chargé de présenter, de régler et de conclure le débat. C'est un
réle qui exige beaucoup de calme, d'attention et de doigté. 1l doit s'abstenir de prendre parti et
accueillir loyalement toutes les opinions exprimées.

Deux animateurs chargés de préparer un exposé des deux points de vue les plus opposés
(la thése et I'antithése) et de prévoir chacun des questions permettant de lancer le débat.

Sont 4 éviter : le débat anarchique (qui vogue a la dérive, sans fil conducteur), le débat
anémique (qui tourne en rond et s'essouffle), le débat chronique (qui s'éternise, alimenté par
de nouvelles interventions, sans que l'on puisse dégager des conclusions intermédiaires).

PREPARATION DU DEBAT

1. — Etudier le sujet.
Réunir faits et informations sur la question.
Envisager les différents points de vue pos-
sibles.
Déterminer les points méritant discussion.
Examiner le mode et les moyens de pré-
sentation.

2. — Etablir un schéma de discus-
sion,
Fixer d’une facon concise le but a atteindre.
Rédiger les conclusions intermédiaires.
Prévoir les questions a poser, les mots a
mettre en relief et toutes les transitions.
Minuter les phases de la réunion.
Préparer trés soigneusement introduction et
conclusion.

3. — Régler les questions maté-
rielles.
Lancer les convocations a I'avance.
Veérifier les détails.
Préparer salle, tables, chaises, tableaux.
Veiller au chauffage, a 1'éclairage et a
’aération.
Mettre en ordre tous documents, films ou
appareils nécessaires.

ROLE DU PRESIDENT

1. — Délimiter clairement le sujet.
Mettre l'auditoire a 'aise et aborder le sujet
rapidement.

Présenter le probléme ou la situation d’une
facon claire, concise et intéressante.
Présenter les deux animateurs et les inviter
4 exposer leur thése.

Préciser les points a discuter, le temps dis-
ponible et le réle actif des participants.

2. — Animer et diriger la discussion.
Faire exprimer : opinions, points de vue et
expériences.

Faire participer tous les assistants.

Rester sur le sujet; ne pas craindre de
I'illustrer.

Veiller a I’'ambiance. Eviter les controverses
personnelles.

Si nécessaire, relancer le débat en posant
des questions appropriées.

3. — Faire le point de ce qui a été
discuté.

Faire ressortir les points d'accord et de
désaccord.

Sonder la solidité des opinions; en surveil-
ler I’évolution.

Ecrire ou énoncer sitt établies les conclu-
sions intermédiaires.

S’assurer qu'elles sont bien comprises et
acceptées.

4. — Faire adopter des conclusions
pratiques.

Récapituler les accords obtenus; énoncer
clairement et briévemnent les conclusions
pratiques comme les questions laissées en
suspens.

Obtenir 1'accord du groupe pour engager
I'action envisagée (vote).

Vérifier que chacun a compris, évaluer les
degrés de conviction.

Prévoir le contréle des réalisations : com-
ment, par qui, et quand ? Eventuellement :
proposer une évaluation du débat en décri-
vant les attitudes et le jeu des relations. Se
faire le témoin du groupe.

5. — Prévoir, si nécessaire, d’autres
réunions.
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La question ferq’n‘(- 2
' . \
" La question ouverte
~ La question<cafeteria

La question<est

| La question-boomerang :

:’ La question-écho

L ART DES QUESTIONS

Implique une réponse par oui ou par non (ex. + Monsieur X
‘\‘ﬂ(‘{‘“ des lunettes k4 18

laisse une enticre liberts dans la répanse (ex. : Que pourriez-vous
dire & propos de Monsieur X ).

donne & choisir entre plusicurs hypothéses tex. :Monsieur X est-
il selon vous myope, presbyte o aveugle ?).

demande de préciser le sens d'un mot ou d’une allusion obscure
ou un concept que les participants utilisent dans des acceptions
différentes (ex. : Qu'entendez-vous par... 7).

question formulée a partir de la réponse précédente (ex. :
Monsieur X vient d'évoquer...).

question posée par un participant et renvoyée a ce participant
en lui demandant de donner sa propre réponse.

3( La question-relais |) : I'animateur renvoie la question posée d un autre participant.

N La question-miroir

.

%\ La question-relance

I'animateur renvoie la question posée a 1'ensemble du groupe.

rappel d'une question antérieurement posée et i laquelle le

_groupe n’a pas répondu.

PROPOS EN YRAC

« C'est une question de propreté : il faut
changer d'avis comme de chemise. »

Jules Renard

« Ne discutez jamais, vous ne convaincrez
personne. Les opinions sont comme des
clous; plus on tape dessus, plus on les en-
fonce. » Alexandre Dumas fils

« Il n'existe pas de sujet peu intéressant; il
n'y a que des personnes peu intéressées. »
C.K. Chesterton

« Rien ne contribue davantage a la sérénité
de I'dme que de n’avoir aucune opinion. »
G.C. Lichtenberg

« Toutes les opinions sont respectables.
Bon. C'est vous qui le dites. Moi je dis le
contraire. C'est mon opinion : respectez-la
donc ! » Jacques Prévert

« Capus a d'abord dit qu'il était pour la
liberté de l'enseignement. Puis, comme je

disais le contraire, il s'est installé dans mon
opinion et m'en a chassé. » Tristan Bernard
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POUR ALLER PLUS LOIN

CONQUET A. : Comment diriger
une réunion, le Centurion, 65 p.
MUCHIELLI R.: La conduite des
réunions, Editions ESF, 136 p-
CONQUET A. : Comment travail-

ler en groupe efficacement, le Cen-

turion, 96 p.

VAI'\I OYEF.: Travailler en groupe.
,Huuer. Collection Profil Formation.
CONQUET A. : Savoir écouter,
secret d'efficacité, le Centurion,
64 p.

S_AHU(.: L. : L'entretien, introduc-
tion 4 l'art d ‘écouter, Privat, 174 p-

TEST D'ELOCUTION

Répétez le plus vite possible :

Tonton Toto, ton thé t'a-t-il 6té ta toux ?

Tout étant a tenter, Toto, pour que tout t'aille
Ta tante et ton tonton, t'ont tour d tour 4té,

Ta toque et ton tutu, atours de ta beauté

Tant tentants sont ton teint et ta téte et ta taille.

Cet original ne se désoriginalisera jamais.
Sacha, sachez sécher les chaussures des chasseurs qui ont chassé ces chats parmi ces souches.
Sachez acheter les six sauces en sachets.
Les chaussettes de 1'archiduchesse sont séches et sont archiséches.
Le chasseur sachant chasser sans son chien sécha sa sécheuse.
Il cacha sa hache en chevauchant et lacha sa vache en miachant.
Bigl!e ! les beaux gros bras gras blancs !
Le beau bambin blond babille dans un bon bain bleu.
Le babouin ébaudi a du baba plein les babines.
Le discours didactique dédié au dandy dandinant fait dodeliner le dos du dindon dodu.
Discutez sans décuscuter ; décuscutez sans discuter.
Affolé par le feu follet, le filou a filé sans faire son forfait.
Le gigolo goguenard guigne le gogo en goguette qui se gorge de gigot & la guinguette de Gaston
Soyez sans souci : si ceci se sait, ceux-ci seront saisis.
tn fille de famille a failli faire une camomille 8 Camille en guenille.
Le généreux déjeuner régénéra les généraux dégénérés et dégénéra les généraux régénérés.
Ebouillantez le crabe écrabouillé. Ecrabouillez le crabe ébouillanté.
Panier, piano, panier, piano, panier, piano, panier, piano, panier, piano, panier, piano, etc.
Morne et amorphe le morphinomane se morfond.
Un plat plein de pites plates.
Monsieur Miche murmura: c’est moche et se moucha méchamment en mimant ma Maman.
Le malicieux mameluk malmenait les mamelles du mammifére mort.
Nous déplorons 4 'unanimité I'inhumanité des Annamites.
Passant, tu ne fais pas de pas qui pas a pas n’aménent ton trépas.
Pendant que le pédant pédale les pieds pendants, I'Espagnol escamote ses espadrilles.
Priére au tripier de ne pas étriper la tripiére qui tripote la tripaille.
Le préposé prostré a proposé de protester au moment propice.
Le papotage du papetier papelard palpant le ‘papier pulpeux.
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affronter
un examen

Un examen ou un concours se prépare longtemps a I'avance. Le succés disait Voltaire,
dépend de trois facteurs : « le talent, le travail et la chance ». La chance étant par essence
aléatoire et le talent plus ou moins héréditaire, le seul facteur sur lequel on puisse agir est le
travail. Un travail intense permet le plus souvent de compenser l'absence de chance ou le
manque de talent. Prenez part, en cours d'année, au maximum de devoirs sur table ou d’oraux
blancs afin de vous placer d'emblée dans les conditions de l'examen.

j VOTRE PLAN DE TRAVAIL

Etablissez-le au moins un an avant la
date du concours. Tenez compte de quatre
paramétres.

As__ Le temps disponible, ¢est-d-dire le
nombre exact de semaines de travail ; défal-
quez les périodes de vacances ou de repos.
Sachez que le rendement est moins hon dans
les mois chauds de I'année,

2 ¢ e programme a étudier, ¢'est-d-dire
le nombre total de matiéres du concours.

“valuez pour chacune le nombre de pages 4
assimiler et son coefficient & 'examen,

o Lew exigences du jury, ¢'est-d-dire le
degré d'amsimilation soulaité : demande-

t-on la maitrise des grandes lignes ou une

connaissance en profondeur ? Quelle est la

difficulté des exercices proposés ? Lisez les
rapports des jurys des concours précédents.

e Votre rendement effectif mesuré par
le Coefficient Personnel d’Assimilation (cf.
page 46) pour chacune des matiéres, Sachez
que le temps 4 consacrer & une discipline est
inversement proportionnel 4 I'intérét qu'on
lui porte (cf. page 43). Prévoyez des révi-
sions fréquentes.

En fonction de ces éléments, évalues le
volume de travail qu'il faudra consacrer A
chaque matiére. Découpez 'ensemble du
programme en tranches de révision trimes-
trielles, puis hebdomadaires. Dressez un
diagramme. \\

TEMPS PREVY
MATIERE CPA CALENDRIER
Hypathbse | Hypathidse g e oo
haute basse 110 012 Pheyuos Lxnrman
Crumrany
bomomaues | 20 b 160 b 40 M@ A II:;::ET-' ;
minutes nn
MiGIO bconGrmm @ :J';Jl‘l'j::"l"l
wn Tomps 14alisé
Macio  Bconomm franche ¥ :
W h @ tranche 2
tranche 3 :
Suatatagms | 110 0 #h [ 531, doscripives ® "
arailes B s larment
P otiahilitbe Tormps réalivg
1*_;@ lranche 1
o h Venche 2

C) o pbvaam @ < Pl ghrbt ml
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A Dangar = dernibre mite poaw w boucler » votie Wranche de Programine
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AVANT LE JOUR J

/‘l‘luviruu quinze _jours __avant  |e

concours, votre programme doit  étre
« bouclé ». Quittez les ouvrages spécialisés
et proscrivez le bachotage*. Révisez vos
manuels, vos résumés, vos fiches tech-
niques, vos tableaux synoptiques. Allez a
J'essentiel j il n’est plus temps de vous
perdre dans la masse des détails. « Qu'd
chaque question du programme, corres-
ponde dans votre téte un plan trés simple »
(Flory). Ne faites aucune impasse.

Relisez toutes les copies qui vous ont
été corrigées pendant I’année et déterminez
les points faibles sur lesquels faire porter
spécialement votre effort.

Q,La veille et I'avant-veille de I'exa-

men, détendez-vous sans toutefols vous
démobiliser. Dormez suffisamment ; oxy-
génez-vous en allant vous promener au
grand air. N’absorbez sous aucun prétexte
des drogues cérébrales. « Les excitants sont
assez dangereux car ils permettent, dans
une euphorie totale, de dépasser ses forces.
Particuliérement  dangereuses sont les
amphétamines* » (Dr Chauchard). Evitez
également les somniféres, les barbituriques,
le café et 1'excés de tabac. Dominez votre
agitation physique : restez calme, calme,
calme, Fuyez les discussions énervantes, La
veille de I'examen, préparez votre matériel
(stylos, gomme, crayon, compas, ciseaux,
colle, buvards, montre), votre convocation,
votre carte d'identité. Vérifiez les heures de
train, Couchez-vous 16, aprds avoir prévu
deux réveils |

<

T PETITBESTIAIRE
/ DES EXAMENS

Aux examens, les mauvais candi-
dats se répartissent en trojs catégories :

) Les papillons : ils arrivent au der-
nier moment, essayent le premier sujet,
puis passent au second. Ils s'agitent, re-
gar.dem autour d’eux, cherchent I'inspi-
ration sur les murs ou sur le visage de
1"3}”5 voisins. Ils rendent, avant la fin de
Iépreuve, une copie hativement rédigée.

Les rhinocéros : sitat le sujet dis-
tribué, ils foncent téte baissée, Ils
grattent du papier furieusement, sans
jamais dételer. Ils entassent des feuilles
intercalaires et s'efforcent de pulvériser
les records de longueur. A la fin de
I'épreuve, ils rendent leurs 19 pages non
relues, avec un air de profonde déli-
vrance.

Les gastéropodes : ce sont des
scrupuleux qui hésitent indéfiniment
avant de choisir un sujet. Ils ne négli-
gent aucun détail et rédigent intégra-
lement leur copie au brouillon. A la fin
de I’épreuve, victimes de leur excés de
minutie et de leur « rythme d’escargot »,
ils rendent une copie inachevée qui ne
traite que la moitié du sujet.

Pour éviter ces travers, ayes de I'em-
pathie* pour le correcteur qui vous lira. 11
est fatigué par I'année écoulée, 11 doit cor-
riger beaucoup de copies en peu de temps.
Il sera indisposé par les copies trop longues
ou indéchiffrables qui lui font perdre du
temps ; il cherchera & voir si l'essentiel est
compris ¢t exposé logiquement avee un
plan clair et des exemples bien choisin,

Contrairement d certaines idées reques,
un jury préfére toujours

o La qualité d la quantité: on ne note
pus au poids |

e Lo bon sens A 'éruditon s I'nccumu-
lation de connaissances mal digbrées ent
toujours pénalistée ;

e Len exemples aux citations @ cer-
taines copies sont dew monuiques de cita-
tionw |

e Lu logique & I'originalité 1 on ne
vous Juge pas sur vos opinions mais sur
votro démarcho intellectuello i toutes les
ideen wont admises & condition d'étre ap-
puybes par une démonstration cohérento et
wans faille, On peut faire un excellent de-
voir avee des idéow wimples mais logique-
ment orgunisben,

Ne vour luivses pan démonter pur les mimiques de
l'examinatear,
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LE JOUR J...

/1-\0 Prenez un petit déjeuner nourris-
s rr{ Un curé de campagne basque disait :
« ventre dur. sermon sir: ventre mou. ser-
mon mou ». Un « coup de pompe » peut
étre une cause d’échec.

2/‘ ® Arrivez au centre d'examen légére-
ment en avance et ne prétez pas attention
aux « bobards » qui circulent parmi les can-
didats. Pendant l'attente, faites quelques
exercices de respiration profonde (cf.
p- 6): c’est le meilleur antidote du trac.

2) e En recevant les sujets ne vous affo-
lez’pas. Appliquez la devise de Guynemer:
« Faire face ». Lisez plusieurs fois chaque
sujet. Quand vous avez choisi celui qui
vous convient le mieux, tenez-vous y. Fixez-
vous rapidement un budget-temps pour les
différentes étapes de votre travail (cadrage,
farfouillage, élaboration du plan, rédac-
tion, relecture). Dosez votre effort en fonc-
tion du nombre de questions A traiter.
N'utilisez que le recto de vos feuilles de
brouillon.
(4 e Avant de commencer 4 rédiger, re-
li<ez encore une fois le sujet pour éviter
toute erreur d impact.
S ) e Excluez catégoriquement le dé-
{age, le remplissage, le « baratin », qui
asy les correcteurs. Faites des
Aérez et relisez votre
if 3 'orthographe et 4 la
vérifiez vos

exaspérent
phrases courtes.
copie, soyez attentil 3
présentation. En sciences,
calculs et soignez les figures.

e Ne rendez jamais copie blanche et
“ret1ez dans la salle jusqu'd la fin de

I'épreuve.

Et maintenant... a vous de jouer !
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/\]//cn'Q ATOUTS POUR L'ORAL

1. Sovezlcalme’: évitez la fébrilité et
les gesticulations. Ne déambulez pas. Si
vous avez le trac, respirez profondément
avant de vous présenter devant 'examina-
teur. Ne vous laissez pas démonter par les
mimiques de 1'examinateur : elles peuvent
venir d’une digestion difficile... !

2. [Soignez volre lenue : évitez les
excentricités vestimentaires ou capillaires.
Naffichez pas une attitude trop désinvolte ;
ne mettez pas les mains dans les poches;
ne vous « avachissez » pas sur le bureau.

3. Soyez [pédagogiquel: faites un
planclair et annoncez-le. Ne donnez pas
I'impression d’enfiler les idées 4 I'aveu-
glette. « La pire erreur, cest d’errer »
(Péguy).

4. Sovez [Fiodesie ? si vous plastron-
nez, vous vous attirerez des questions
« dures ». Sachez écouter les questions;
demandez des précisions si vous craignez
d'avoir mal compris. Si vous répondez 4
coté, n'essayez pas de prouver 4 l'examina-

teur qu'il ne sait pas poser les questions !

5. Soyez diplomate; c'est-a-dire pru-
denT Tn'employez que des mots dont vous
connaissez le sens, ne parlez pas de ce que
vous ignorez) et souple (pliez-vous aux sug-
gestions du jury, ne vous braquez pas sur
vos positions et sachez saisir les « perches »
qui vous sont tendues). Si vous connaissez
bien votre sujet, exploitez votre avantage et
continuez de parler jusqu'a ce que I'exami-
nateur vous interrompe ! S'il fait I'exposé
a votre place, laissez-le parler, en espérant
qu’il se mettra une bonne note !

i

" temps 4 ne rien fa

Si au cours
\ip est une course %
;;llfaﬁt aux maximes des grands humoristes.
ez pas vous réveiller

Sj vous ne pouve /
:cLe sommeil est chez certains ce
de plus profond ». (Sacha

d’une journée

Si dés votre réveil, la paresse vous
assaille : « La paresse c’est se lever 4 six

matin, pour avoir plus long-
et 2 ire » (Tristan Bernard).

Si écumant de dentifrice, vous cher-
ainement votre verre a dent : « Il
vaut mieux se laver les dents dans un verre
3 pied que les pieds dans un verre 4 dent »
(Georges Bidault).

Si vous ne retrouvez pas vos affaires
au moment de partir : « Sur quoi peut
donc bien s’exercer l'ordre de ceux qui en
ont puisqu’ils ne laissent jamais rien trai-
ner ? » (Jean Delacour).

Si, en mettant le nez dehors, vous
constatez qu’il pleut : « Il vaut mieux qu il
pleuve un jour comme aujourd’hui plutét
qu’un jour ol il fait beau » (Pierre Dac).

Si aprés avoir bien couru, vous ratez
votre train : « Le meilleur moyen d’attrap-
per un train est de manquer le précédent »
(Marcel Achard).

Si le lundi matin le redémarrage vous
semble difficile : « Quand on ne travaillera
plus les lendemains des jours de repos,
on aura fait un grand pas dans la civili-
sation des loisirs » (Pierre Dac).

Si vous étes souvent tenté de ne rien

chez v

_faire : « L’'homme courageux n'a pas peur

de se croiser les bras pour regarder en face
le travail qui lui reste 4 faire » (Pierre Dac).

Si vous séchez au moment de réciter
votre legon : « Ceux qui ne savent rien
en savent toujours autant que ceux qui
n'en savent pas plus qu'eux » (Pierre Dac).

Si vous étes incapable de répondre aux
quesl‘ions d'un examinateur « Les choses
que je ne dis pas ne me causent Jjamais

d'ennuis » (Président Coolidge).

« Si vous avez un chat dans la gorge...
mangez du mou » (Ronald Searle).

Si vous manquez souvent d’inspi
) inspira-
tion : « A force d’aller au fond des chfses,
on y reste » (Jean Cocteau).

d’obstacles, un tissu de contrariétés et une vallée de larmes !

rester philosophe

le travail vous semble difficile, & quoi bon vous répéter que la

... Songez

Si vous manquez de mémoire :
« L’avantage de la mauvaise mémoire est
qu’on jouit plusieurs fois des mémes choses
pour la premiére fois » (Nietzsche).

Si vous n’avez pas envie d’apprendre
une legon : « Pourquoi apprendre ce qui
est dans les livres, puisque ca y est»

(Sacha Guitry).

Si vous avez une mauvaise ortho-
graphe : « Les difficultés de l'orthographe
ont contribué beaucoup a lessor du télé-
phone » (Jean Delacour).

Si vous n’avez pas l'air trés intelligent :
« Je plains ceux qui ont lair intelligent :
C'est une promesse qu'on ne peut tenir »
(Alain).

Si vous avez méme l'air franchement
béte : « La bétise est souvent l'ornement
de la beauté; c'est elle qui donne aux
yeux cette limpidité morne des étangs
noiratres et ce calme huileux des mers
tropicales » (Baudelaire).

Si vous ne comprenez jamais rien :
« Je sens que je progresse d ceci que je
recommence i ne rien comprendre 4 rien »
(Ramuz).

Si en outre vous étes le seul de votre
entourage 4 ne rien comprendre : « Les
sots ont cette supériorité qu'ils n'ont pas
peur d'étre bétes » (Arséne Houssaye).

Si vous n’arrivez pas 4 couvrir votre
programme : « A mesure que la connais-
sance progresse, les énigmes se multiplient
et, si cela continue, les ignorants seront
bientot seuls a4 savoir quelque chose »
(Jacques Moreau).

Si avant un examen vous étes tenté de
vous doper : « Si on jetait tous les-médica-
ments 4 la mer, ce serait une terrible chose
pour les poissons » (Hemingway).

Si vous réussissez votre examen : « I|
ya d(_:s moments od tout réussit : il ne faut
Ppas s'effrayer, ¢a passe » (Jules Renard).

S.i vous échouez a votre examen, télé-
g.raphlez a votre famille : « Jury enthou-
sfasmé - stop - désire absolument me revoir
l'année prochaine - stop »...

-~ ET RELISEZ ATTENTIVEMENT CE LIVRE f
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lexique

/ Amphétamine : médicament destiné a
augmenter temporzirement la concentra-
tion rychique. L'abus des amphéla'mm“/
entraine une diminution de l'appétit, des
hallucinations et des peychoses aigués pou-
v ant zllez jusaqu'au délire paranoiarue.

~ Apnée : interruption de lz re‘.Pi',aﬁ”f’
entre un mouvement d inspiration et 'expi-
ration.

= Attention (du Latin 2d, vers et tendere,
tendre). Action de fizer son esprit sur un
objet donné en évacuant du t:hal:ﬂp de la
conscience toutes les  sencations  ou
idées étrangeres.

'~ Avitaminose : maladie résultant dun
manque de vitamines.

- Bachotage : ingurgitation hitive de
oonnais=ances nouvelles 4 1'approche d'un
examen. Le bachotage présente  trois
inennvénients :

o il aceroit les risques de eonfusion car les

- détails étant appris en méme temps que les
lignes dirertrices, la structuration hié-
rarchique des connaissances ne peut

» opérer ;

o il aceroit les risques d'oubli, car il esca-
mote la phase de déblocage de 'oubli mise
en évidence par le physiologiste russe
Paviov (cf. p. 42);

o il accroit Vinsécurité psychologique du
sujet l!’l-li a conscience de la précarité de ses
connaissances.

{y Calorie : quantité de chaleur néces-
saire pour élever d'un degré un kilogramme
d'ean.

'~| (.'onwénnion‘: chaine de mots que
1 on invente pour soulager la mémoire lors-
qu'elle  doit retenir une énumération,
Exemples :
¢ Le pére Cambronne s'il ew éé dévor
eut carbonisé son pére, cette phrase donne
la suite des u.-rnil-u de I'ére primaire (pré-

’ cambncn. -iluricn, dé\'on"en
carbonifére, permien) ; !
e _Chuuir,‘, Claunégalo, Vivestido sont
trois mots dont les syllabes représentent le
MN!anmdudou.uCémn (César
3“?»“." Tibére, Caligula, Claude, Néron,
e
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o Thimagré, Carcafauloufa, Poindemi.
doudoule donnent les 14 Présidents de |4
Ir République “I}li&l’ﬁ, Mac .\‘.[ahrm.
Grévy, Carnot, Casimir Périer, Faure,
Loubet, Falliéres, Poincaré, Deschanel,
Millerand, Doumergue, Doumer, Lebrun),

< [Coneomitance : coexistence, simulta.
néité de deux ou plusieurs faits.
a

J Eerémage’: technique de lecture ra-
pide eonsistant A réduire le nombre de mots
lus sans que la compréhension générale dy
texte en souffre.

b {Empathie (du grec pathein, souffrir,
éprouver). Capacité d'un individu de se
mettre 4 la place d’'un autre pour com-
prendre ses réactions.

44 Hépatique' (du grec hépar, le foie;
relatif au foie). Un hépatique est un indi-
vidu souffrant d’'un mauvais fonctionne-
ment du foie.

4% Heuris@ique“ len grec eurcka, j'ai
trouvé, trouver). Art d'inventer, de décou-
vrir soi-méme, des idées ou des solutions a
un probléme. En pédagogie, la méthode
heuristique consiste 4 faire découvrir par
I'éléve ce qu’on veut lui enseigner.

4% Méthode (du grec meta, a travers et
odos, le chemin). La meilleure fagon de
« traverser un chemin », d’affronter une
difficulté quelconque.

A% Mot-outil ? particule conjonctive ou
adverbiale servant 4 mettre en évidence les
articulations logiques d’un texte. Les mots-

fcar, en effet,

conséquence
conséquent, au point que), la(concession

(bien que, quoique, méme si), la\co [ition)
(si, 4 condition que), la (COMpArai=on

(comme, de méme, ainsi que), le (Lemps]
(d'abord, ensuite, enfin, désormais, 3t
total, en définitive, en conclusion), 1'oppo:
) (cependant, mais, néanmoins, Pour

tant, en revanche, toutefois), ou la(simple

transition (or, d ailleurs, de plus, du moins. .
certes, d autre part).

AZ Problématique : maniére p‘mcuhé" A

d'aborder une ques! d -
roblé 5 .
p me ou de cqz

cest 4 la fois 'zngle de
- mode d'approche et le type de dé.
intellectuelle face au probléme
é. Une problématique peut étre
u féeconde, stérilisante ou hey-

mgi;he
pguvre o
ristique” .
| Psittacisme (du grec psittax, perro-
ct). Assimilation ou récitation méca-
pique de mots, de notions, de phrases que
I'éléve ne comprend pas.
< Repérage * te‘chnique de lecture ra-
bossde consistant 2 lire un texte en sautant
des passages entiers afin d’en extraire une
. information que I'on recherche.
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LA COLLECTION MOUCHE

La Collection cMouche) réunit une série de petits ouvrages traitant
chacun d’un seul théme et destinés aux éléves de I'enseignement

secondaire.

Les sujets ne sont pas choisis au hasard. lls concernent des problémes
contemporains de grande importance. Les auteurs s’efforcent d’en
présenter une synthése 2 la fois claire et compléte, en dégageant ce
qu‘un jeune homme ou une jeune fille d"aujourd’hui doit savoir ou

doit apprendre.

Qutils pédagogiques de qualité, les ouvrages de la Collection
«Mouche» sont utilisés par de nombreux enseignants de toutes
disciplines, lus et conservés par leurs éléves.

Titres disponibles :

L'ECOLOGIE ET L'ENVIRONNEMENT
LES MATIERES PLASTIQUES -
LEPETROLE

L'ELECTRICITE
LES IMMIGRES EN FRANCE
LE TABAC

® 0 0 0 00 0

Vous pouvez vous procurer ces ouvrages chez votre libraire habituel.
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